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GrÃƒÂ¶ÃƒÂŸere Erfolge durch geringeres Gewicht? In manchen Sportarten scheint dies immer mehr zur

Devise zu werden. Eine niedrigere Gewichtsklasse, ein besseres Votum der Juroren, eine leichtere

BewegungsausfÃƒÂ¼hrung und weitere angebliche Vorteile lassen sich als Ursachen fÃƒÂ¼r das

Abnehmen finden. Um diese Vorteile zu nutzen, steht bei vielen Leistungssportlern/innen der

Gewichtsverlust auf dem Trainingsplan. Damit ist jedoch nicht unbedingt der Weg zum Erfolg geebnet,

sondern oftmals der zur Magersucht. Schnell kann die angestrebte Leistungssteigerung ins Gegenteil

umschlagen. Wenn das Abnehmen zur Krankheit wird, leidet nicht nur der KÃƒÂ¶rper sondern auch der

Geist. Ab wann ist die Gewichtsverringerung bei Sportlern krankhaft? Welche Gefahren und

gesundheitliche Folgen bringt sie mit sich? ÃƒÂ„ndert sich das Verhalten der Sportler durch die

EÃƒÂŸstÃƒÂ¶rung? Und was kann getan werden, um der Magersucht vorzubeugen bzw. um sie zu

therapieren? Diese Fragen und weitere wichtige Gesichtspunkte werden in den folgenden Kapiteln

ausfÃƒÂ¼hrlicher behandelt und erÃƒÂ¶rtert. AuÃƒÂŸerdem soll diese Arbeit auch ein StÃƒÂ¼ckweit

AufklÃƒÂ¤rungsarbeit leisten. Bislang wurde das Thema der Magersucht unter Sportlern leider

weitestgehend totgeschwiegen. Obwohl vor allem in den letzten Jahren hÃƒÂ¤ufiger darÃƒÂ¼ber

berichtet wurde, ist es doch noch immer ein Tabuthema. DaÃƒÂŸ sich in dieser Hinsicht einiges

ÃƒÂ¤ndern muÃƒÂŸ, wird spÃƒÂ¤testens dann klar, wenn man die mÃƒÂ¶glichen gesundheitlichen und

sportmedizinischen Folgen betrachtet.Author: Alpers, Silvia Publisher: GRIN Verlag Illustration: N
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