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Ein GefÃƒÂ¼hl was jeder haben mÃƒÂ¶chte, doch keiner richtig beschreiben kann ist vor allem

GlÃƒÂ¼ck. Erst seit den 50er-Jahren wird intensiv in dieser Richtung geforscht. Durch fortschreitende

Technik, wie EEG und MRT, war es mÃƒÂ¶glich AktivitÃƒÂ¤ten von Gehirnstrukturen wÃƒÂ¤hrend

GlÃƒÂ¼cksgefÃƒÂ¼hlen zu analysieren. Doch auch interhumane Beziehungen wurden Bestandteil des

FuÃƒÂŸ fassenden Forschungsgebietes. Erst seit wenigen Jahren ist die GlÃƒÂ¼cksforschung etabliert.

Zuvor wurde sich stark auf Krankheitsbilder spezialisiert. Dissertationen zur Volkskrankheit Depression

gibt es in Unmengen. Seit 1960 wurden allerdings nur 3000 Studien mit hedonistischen Inhalten

verÃƒÂ¶ffentlicht. Die Fachzeitschrift Journal of happiness studies gibt es sogar erst seit dem Jahr 2000.

Grund fÃƒÂ¼r das steigende Interesse war die Frage, ob man durch die Forschungsergebnisse zum

Beispiel Depressionen erfolgreich vorbeugen oder das Arbeitsleben angenehmer gestalten kann.Diese

Arbeit nimmt Abstand von GlÃƒÂ¼cksratgebern, die sich in einer Vielzahl in den Regalen von

BuchlÃƒÂ¤den finden lassen. Diese bieten keine wissenschaftliche Grundlage, sondern vielmehr rein

theoretische MaÃƒÂŸnahmen um sich das Leben angenehmer zu gestalten. Warum die Anweisungen

helfen sollen, wird allerdings nicht wissenschaftlich erklÃƒÂ¤rt. GrundsÃƒÂ¤tzlich wurden

populÃƒÂ¤rwissenschaftliche Arbeiten abgelehnt.GlÃƒÂ¼ck zu definieren ist sehr kompliziert. Auch

deswegen ist dies ein interessantes Thema, weil GlÃƒÂ¼ck durch die Schwierigkeit der

Definitionsfindung etwas ÃƒÂœbernatÃƒÂ¼rliches, nahezu UnerklÃƒÂ¤rbares, ist. In dieser Arbeit wird

auf eine Definition von GlÃƒÂ¼ck verzichtet, aber trotzdem auf einige Aspekte hingewiesen. Durch diese

Monografie sollte ein kleiner Einblick in die aktuellen Forschungsergebnisse gegeben werden. Dabei

werden biologische und gesellschaftliche Aspkete berÃƒÂ¼cksichtigt.Der von mir durchgefÃƒÂ¼hrte

Versuch mit Probanden sollte Studienresultate bestÃƒÂ¤tigen und zeigen, dass man selbst die

beschriebenen Flow-Effekte in einem kleinen Versuchsrahmen durchfÃƒÂ¼hren kann.Author: Neidhardt,
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