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Die Wirkung von Musik auf den Menschen zeichnet sich durch eine Vielzahl unterschiedlicher Formen

aus. Diese Wirkungsformen lassen sich als emotionale und kÃƒÂ¶rperliche Wirkungen, Verhaltens- und

Stimmungswirkungen, Ausdruckswirkungen und kurz- und langfristige Wirkungen unterscheiden. Sie alle

stehen mehr oder weniger in AbhÃƒÂ¤ngigkeit zu den individuellen Eigenschaften der jeweiligen Person

auf die sie einwirken. Sie sind vielmehr die individuelle Reaktion auf ebenfalls stark zu differenzierende

Formen der Musik. Es gibt eine Reihe neuerer Untersuchung der unterschiedlichen Wirkungsformen, die

zum Teil ÃƒÂ¼bereinstimmen, doch auch WidersprÃƒÂ¼che aufzeigen. Solche Unterschiede haben ihre

Ursache zum Teil in der Schwierigkeit einer wissenschaftlichen Erfassung der physiologischen und

psychologischen VerÃƒÂ¤nderungen. Zudem ist die Herkunft der VerÃƒÂ¤nderungen, die Musik im

Gehirn bewirkt noch nicht hinlÃƒÂ¤nglich erforscht. Bei der Darstellung der kÃƒÂ¶rperlichen oder

vegetativen Wirkungen von Musik sind sich die Autoren weitgehend einig. Die emotionalen Wirkungen

sind in ihrer wissenschaftlichen Erfassung und Auswertung weitaus schwieriger darzustellen. Sie sind

eng mit den persÃƒÂ¶nlichen HintergrÃƒÂ¼nden und Vorerfahrungen des ZuhÃƒÂ¶rers verknÃƒÂ¼pft.

Dies gilt in gewissem MaÃƒÂŸe auch fÃƒÂ¼r die Ausdruckswirkungen. Verhaltens- und

Stimmungswirkungen sind ebenso stark von individuellen Eigenschaften des HÃƒÂ¶rers/der HÃƒÂ¶rerin

abhÃƒÂ¤ngig und nur tendenziell messbar. Die kurzfristige Wirkung von Musik auf den Menschen wird in

unterschiedlichen Versuchen dargestellt, die aber eher uneindeutig ausfallen. Man kann auch hier nur

von Wirkungstendenzen sprechen, da die Wirkung in ihrer IntensitÃƒÂ¤t relativ gering zur

AusprÃƒÂ¤gung kommt. Bei langfristigen Wirkungen meint man Effekte, die auf individuelle

Regressionserlebnisse oder Habituation zurÃƒÂ¼ckzufÃƒÂ¼hren sind. Die neuesten

neurowissenschaftlichen Untersuchungen der Wirkung von Musik auf den Menschen verdeutlichen die

Verbindungen von kÃƒÂ¶rperlichen Reaktionen und deren UrsprÃƒÂ¼nge im Gehirn. Sie lassen sich

jedoch nicht eindeutig festlegen, da Musik in vielen unterschiedlichen Hirnarealen wirkt. Im Folgenden

sind die unterschiedlichen Wirkungsformen in ihren AusprÃƒÂ¤gungen beschrieben und ihre individuellen

musikalischen AuslÃƒÂ¶ser an Hand von Versuchen und Untersuchungen verdeutlicht. Studienarbeit aus
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