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Die Gesundheitspsychologie beschÃƒÂ¤ftigt sich mit unterschiedlichen individuellen, sozialen und

strukturellen Einflussfaktoren, die Auswirkungen auf die kÃƒÂ¶rperliche und seelische Gesundheit von

Menschen haben (kÃƒÂ¶nnen). Hierzu zÃƒÂ¤hlen beispielsweise EinflÃƒÂ¼sse der Umwelt, soziale

UnterstÃƒÂ¼tzung oder bestimmte Eigenschaften von Personen: Wenn ein Mensch besonders

zuversichtlich ist (und das in allen Lebenslagen), wird er in vielen Situationen auch davon ÃƒÂ¼berzeugt

sein, dass ein bestimmtes Verhalten (z.B. Sport) zu einem gewÃƒÂ¼nschten Ergebnis (z.B.

kÃƒÂ¶rperliche Fitness) fÃƒÂ¼hrt. Die Gesundheitspsychologie beschreibt und erklÃƒÂ¤rt solche

gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhaltensweisen und leitet aus empirisch bestÃƒÂ¤tigten

ZusammenhÃƒÂ¤ngen Interventions- und PrÃƒÂ¤ventionsmaÃƒÂŸnahmen ab, wie zum Beispiel

Programme zur StressbewÃƒÂ¤ltigung.In dieser Ausarbeitung sollen verstÃƒÂ¤rkt die

PersÃƒÂ¶nlichkeitsmerkmale betrachtet werden. Was ist hierunter ÃƒÂ¼berhaupt zu verstehen? Welche

ZusammenhÃƒÂ¤nge zur Gesundheit kÃƒÂ¶nnen hergestellt werden? Und welche Bedeutung hat dieses

Thema schlieÃƒÂŸlich fÃƒÂ¼r unseren zukÃƒÂ¼nftigen Berufsalltag als LehrkrÃƒÂ¤fte?Anlehnend an

das Referat vom 07. Mai 2009 wird zunÃƒÂ¤chst eine kurze theoretische EinfÃƒÂ¼hrung in die Thematik

gegeben und anschlieÃƒÂŸend der Komplex der emotions- bzw. kontrollorientierten

PersÃƒÂ¶nlichkeitsmerkmale nÃƒÂ¤her beleuchtet. AbschlieÃƒÂŸend wird die Relevanz fÃƒÂ¼r den

schulischen Alltag anhand verschiedener Beispiele erlÃƒÂ¤utert.Author: Wehen, Britta Publisher: GRIN
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