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Jeder von uns hat schon einmal das Wort Stress benutzt, meistens in dem Zusammenhang, dass wir
erschAfAfpft sind und etwas Ruhe brauchen. FAfAv.r uns ist Stress etwas AllgegenwAfAartiges. Nicht
bewusst ist uns allerdings, dass selbst das nAfAachtliche Schlafen oder das morgendliche Aufstehen mit
Stress verbunden ist, auch wenn wir das Wort Stress dafAf Avur nicht benutzen. Somit ergibt sich die
Frage, was Stress eigentlich ist. Deshalb wird in der vorliegenden Arbeit zunAfAachst der Begriff Stress
geklAfAart, bevor auf die biologische Stresstheorie und ihre physiologischen Folgen eingegangen wird.
Hans Selye hat fAf A¥r seine biologische Stresstheorie eine eigene Definition aufgestellt. Er hat sich mit
der Stressforschung beschA f Aaftigt und empirisch (anhand von Tierversuchen) belegt, dass es drei
Arten von Reaktionsmustern bei lang anhaltendem Stress gibt, die er Allgemeines Adaptivsyndrom
genannt hat. In der folgenden Arbeit wird gekIAfAart, was wAfAchrend dieser drei Phasen

passiert. WAfAchrend den verschiedenen Phasen einer Stressreaktion spielen sich in unserem
Organismus die unterschiedlichsten VorgAfArnge ab. Hierzu werden viele unserer Organe beansprucht,
die im Verlauf dieser Arbeit genauer beschrieben werden, um die ZusammenhAfAgange deutlich zu
machen.Zudem findet wA f Aahrend der Aussetzung von unterschiedlichsten Stressoren (Reizen) eine
kAfAfrperliche Reaktion statt, bei der verschiedene Hormone ausgeschAfAv.ttet werden. Diese
kAfAfrperlichen Reaktionen werden in drei Systeme eingeteilt - das Katecholamin-, das Cortisol- und
das Testosteron - System - die in der Arbeit genauer beschreiben werden.Author: Busch, Kim Publisher:
GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Die biologische Stresstheorie - Physiologische
Stressreaktion: Physiologische Stressreaktion Pages: 00016 (Encrypted PDF) On Sale: 2007-01-01
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