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'Walking' ist ein Begriff, der zur Zeit nicht nur in vielen Zeitschriften (z.B. Fit forFun, Freundin, Wellfit,

usw.), BroschÃƒÂ¼ren von Krankenkassen (AOK, KKH,Techniker Krankenkasse, usw.) und auch als

eigener Magazintitel zu finden ist,sondern der auch verstÃƒÂ¤rkt in den Angeboten von Sportvereinen

auftaucht. InSportgeschÃƒÂ¤ften findet man Turnschuhe, die den Namen 'Walking-Schuhe' habenund

bei (Volks-) LÃƒÂ¤ufen gibt es immer hÃƒÂ¤ufiger eine Kategorie der 'Walker'. Wassich genau dahinter

verbirgt, wie die Sportart funktioniert und warum sie so vieleAnhÃƒÂ¤nger findet, soll in dieser Arbeit

dargestellt werden.ZunÃƒÂ¤chst wird der Begriff des Walking definiert und im Anschluss daran

dieEntstehungsgeschichte der Sportart dargestellt. Daraus kÃƒÂ¶nnen schon ersteAntworten auf die im

darauf folgenden Kapitel gestellte Frage 'Was sind dieVorteile von Walking?' hervorgehen. Die Frage wird

in Kapitel drei jedochausfÃƒÂ¼hrlicher beantwortet. Denn nicht nur praktische Aspekte sind bei

derDurchfÃƒÂ¼hrung einer Sportart wichtig. FÃƒÂ¼r viele Menschen spielen auÃƒÂŸerdem

auchgesundheitliche Aspekte eine groÃƒÂŸe Rolle - sei es dass sie bereits an einerKrankheit leiden und

ihren gesundheitlichen Zustand verbessern wollen oder seies, dass sie Krankheiten einfach vorbeugen

wollen. Die Vorbeugung, sprichPrÃƒÂ¤vention von Krankheiten ist auch der Punkt, bei dem von

Krankenkassen,Therapeuten und Sportwissenschaftlern verstÃƒÂ¤rkt angesetzt wird. Das Kapitel, indem

die Vorteile des Walking aus sportmedizinischer Sicht angesprochen werden,geht allgemein auf dessen

Einfluss auf kÃƒÂ¶rperliche Aspekte, wie das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel, Muskulatur,

Sehnen, BÃƒÂ¤nder und Gelenkeein. Kapitel 5 geht auf einzelne Zielgruppen der Sportart und deren

speziellekÃƒÂ¶rperliche und psychische Voraussetzungen und mÃƒÂ¶gliche Risken ein. Hierzumuss

allerdings gesagt werden, dass die genannten Zielgruppen auf jeden Fallzuerst einen Arzt konsultieren

sollten und gemeinsam mit ihm Risiken und VorteileabwÃƒÂ¤gen sollten.In Kapitel 4 werden, bevor es

um die speziellen Zielgruppen und auch um derenTraining geht, AusrÃƒÂ¼stung und Technik des

Walking erklÃƒÂ¤rt.Im letzten Kapitel dieser Arbeit werden die wichtigsten Punkte noch

einmalzusammengefasst dargestellt.Author: SchÃ¤fer, Kathrin Publisher: GRIN Verlag Illustration: N
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