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Der 'Burn Out' ist ein Begriff, den man in allen Bereichen der Sozialen Arbeit immer wieder und immer

hÃƒÂ¤ufiger hÃƒÂ¶rt.In einer Welt, in der Zeit eine immer knappere Ressource wird, werden vor allem

die sozialen Berufsfelder immer mehr mit einem Zeitproblem konfrontiert. Es stehen immer w eniger

finanzielle Ressourcen fÃƒÂ¼r die Arbeit z ur VerfÃƒÂ¼gung, so dass die Arbeit mit immer weniger

Mitteln in noch weniger Zeit erledigt werden muss. Eine Folge dieses Zeitmangels ist der klassische 'Burn

Out'. Viele Menschen in Sozialen Berufen engagieren sich im hÃƒÂ¶chsten MaÃƒÂŸe fÃƒÂ¼r ihr Klientel

und lassen dabei sich und ihr eigenes Wohlbefinden gern auÃƒÂŸer Acht.In diesem Referat werde ich

anhand des Konzeptes 'Biotope und Schleusen im Meer der Ver-rÃƒÂ¼cktheit' von Erich

SchÃƒÂ¼tzendorf aufzeigen, welche atmosphÃƒÂ¤rische Mittel und M ethoden im Bereich der

stationÃƒÂ¤ren Altenpflege genutzt werden kÃƒÂ¶nnen, um diesem Risiko zumindest ein StÃƒÂ¼ck aus

dem Weg zu gehen. Zudem soll geprÃƒÂ¼ft werden, inwieweit sich einzelne Methoden, die in diesem

Konzept angewendet werden, auch in anderen Sozialen Berufen umsetzen lassen.Author: GrieÃŸ,

Christian Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title: RÃ¼ckzugsrÃ¤ume und
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