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Erwachsene verbinden mit Kindern gerne Unbeschwertheit und FrÃƒÂ¶hlichkeit. Unsicherheit,

Verzweiflung, Arbeits- und LernstÃƒÂ¶rungen, Depressionen, ÃƒÂ„ngste und Suchtkrankheiten werden

nur Erwachsenen zugestanden. Doch auch schon Kinder und Jugendliche kÃƒÂ¶nnen unter solchen

Schwierigkeiten leiden. Kinder haben eine Entwicklung mit dicht gedrÃƒÂ¤ngten Reifungsaufgaben zu

bewÃƒÂ¤ltigen, die oft mit krisenhaften ZustÃƒÂ¤nden verbunden sein kÃƒÂ¶nnen. Kinder und

Jugendliche sind besonders sensible Menschen, welche sich mitten im Entwicklungsprozess befinden. '

DarÃƒÂ¼ber hinaus gibt es nie mehr spÃƒÂ¤ter im Leben des Menschen so viel Neues, das fasziniert,

ÃƒÂ¤ngstigt und belastet, dennoch aber bewÃƒÂ¤ltigt und angeeignet werden muss, wie in den ersten

15 Lebensjahren.' Von seinem Umfeld muss das Kind in seiner Einzigartigkeit und PersonalitÃƒÂ¤t

gesehen werden. Es muss beachtet werden, dass das Kind in verschiedenen Systemen lebt und so muss

eine ganzheitliche Betrachtung des Kindes auch EinflÃƒÂ¼sse von Familie, Verwandtschaft,

Freundeskreis, Arbeitswelt, Politik, Kultur usw. berÃƒÂ¼cksichtigen. Das Kind ist ein

KÃƒÂ¶rper-Seele-Geist-Wesen und Forschende und Handelnde, die von einem der Wirklichkeit

entsprechenden ganzheitlichen Menschbild ausgehen, mÃƒÂ¼ssen somatische, psychische und geistige

Strukturen bzw. Prozesse berÃƒÂ¼cksichtigen. Ist dies nicht der Fall, so ist es nicht verwunderlich, dass

auch Kinder StÃƒÂ¶rungen entwickeln, die sie in ihrer Entwicklung erleben, wiedergeben oder

verstÃƒÂ¤rken...' Oft ziehen sie sich auf Grund der hohen ÃƒÂœberforderung zurÃƒÂ¼ck, werden '

auffÃƒÂ¤llig, Schulleistungen lassen nach, (...) sie werden kontaktunfÃƒÂ¤hig,

aufmerksamkeitsgestÃƒÂ¶rt oder aggressiv.Diese ganzen Verhaltensweisen sind als Widerstand der

Kinder anzusehen- manche tun es still, andere laut. Manche treten ihren Eltern auch einfach vors

Schienbein, andere werden weinerlich und manche machen bei der Erziehung ihrer Eltern einfach nicht

mehr mit. Entwicklungsstillstand oder VerzÃƒÂ¶gerung sind die Folge. Therapie kann hier nach meiner

Meinung eine MÃƒÂ¶glichkeit sein mit sich selbst als auch mit anderen so umzugehen, dass wir

unnÃƒÂ¶tiges Leid vermeiden und darÃƒÂ¼ber hinaus auch Zufriedenheit erreichen.Author: Durst,
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