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Die StudioflAfAache betrAfAagt insgesamt ca. 2000 mA2 Af Aviber zwei Etagen verteilt. Die Anlage
verfAfAvugt Af Aviber einen groAfAYzAfAv.gigen Trainingsbereich (TrainingsflAf Aache Cardiobereich
300 mA2, TrainingsflAf Aache Kraftbereich 500 mA2) mit einer Auswahl von AfAviber 80 Cardio- und
KraftgerAfAaten. Ein separater Freihantelbereich 60 mA2 und ein Therapiegarten 60 mA2 (mit speziellen
GerAfAaten fAf Avar Bauch und RAfAvickentraining) sind ebenfalls vorhanden. Es gibt 2 KursrAf Acume
(120 mA2 und 90 mA2), in denen wAfAfchentlich AfAViber 40 Kurse stattfinden. FAfAYar
Squash-Begeisterte stehen sechs speziell ausgestatteten RAfAaume zur VerfAf A¥sgung. In einem
separaten Spielzimmer wird tAfAgaglich zu bestimmten Zeiten mit BerAf A¥scksichtigung Kursangebote
eine kostenlose Kinderbetreuung angeboten. Die Saunalandschaft des Studios beinhaltet auf einer
FIAfAache von 400 mA2 neben vier verschiedenen Saunen (Dampfsauna, Finnische Sauna, Biosauna
und Damensauna) ein Schwallduschenraum und FuAfAYbAf Aaderbereich sowie mehrere
RuherAfAaume. Solarium wird ebenfalls angeboten. Der AfAYabrige Nassbereich, Duschen, Toiletten
und UmkleiderAfAaume, erstrecken sich auf einer GrAfAJAfAYe von 300 mA2. DarAfAviber hinaus
verfAf AYagt das Studio AfA¥iber einen 50 mA2 groAfAYen Schulungsraum.Author: Huber, Julia
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