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Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen steht zunehmend im Blickpunkt gesundheitspolitischer

Diskussionen. Auch wenn diese Altersgruppe wohl die gesÃƒÂ¼ndeste in unserer Gesellschaft darstellt,

so mehren sich Hinweise, dass gesundheitliche StÃƒÂ¶rungen im Kindes- und Jugendalter zunehmen.

Dabei handelt es sich in vielen FÃƒÂ¤llen nicht um rein biologisch-kÃƒÂ¶rperliche Gesundheitsprobleme,

sondern auch um psychosomatische Beschwerden. Dieser Problematik versucht diese Arbeit

nachzugehen. Dabei soll zunÃƒÂ¤chst ein VerstÃƒÂ¤ndnis von Gesundheit entwickelt werden, das

fÃƒÂ¼r die anschlieÃƒÂŸenden Betrachtungen von Relevanz sein wird. Dass Gesundheit durchaus

unterschiedlich verteilt ist, zeigt eine Studie der Weltgesundheitsorganisation, die als Grundlage fÃƒÂ¼r

die zu diskutierenden psychosomatischen Gesundheitsbeschwerden dienen soll.Kinder und Jugendliche

verbringen den grÃƒÂ¶ÃƒÂŸten Teil ihres Tages in der Schule. Neben der Familie stellt sie damit eine

der wichtigsten Sozialisationsinstanzen dar. SchÃƒÂ¼lerinnen und SchÃƒÂ¼ler mÃƒÂ¼ssen in der

Schule mit Bedingungen umgehen kÃƒÂ¶nnen, die ihnen meist auferlegt sind. Daraus ergeben sich

unterschiedliche Befindlichkeiten der Kinder und Jugendlichen, die den Schulalltag beeinflussen. Die

negative Bewertung dieser Bedingungen schlÃƒÂ¤gt sich im individuellen Wohlbefinden wieder und kann

u.a. psychosomatische Gesundheitsbeschwerden hervorrufen. Welche Bedingungen dies sein

kÃƒÂ¶nnen und wie SchÃƒÂ¼lerinnen und SchÃƒÂ¼ler auf diese reagieren kÃƒÂ¶nnen, wird ebenso

analysiert wie die MÃƒÂ¶glichkeiten der Schule, Gesundheitsbeschwerden entgegenzuwirken. Dabei

wird eine isolierte Betrachtung psychosomatischer Gesundheitsbeschwerden nicht immer mÃƒÂ¶glich

sein, denn wir sprechen hier ÃƒÂ¼ber Gesundheit als Geflecht verschiedener, zusammenhÃƒÂ¤ngender

Faktoren, die zwar getrennt wirksam sein kÃƒÂ¶nnen, sich aber oft gegenseitig bedingen.Author:
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