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Stress ist in der heutigen Zeit ein vielfach verwendeter Begriff, der umgangssprachlich oft mit ganz

anderen Inhalten belegt ist, als in der Fachsprache. Mir ist allerdings aufgefallen, dass ÃƒÂ¼berwiegend

'Erwachsene' von und ÃƒÂ¼ber Stress sprechen und im Alltag fast vÃƒÂ¶llig untergeht, dass auch

andere Altersgruppen mit diesem PhÃƒÂ¤nomen konfrontiert sind. Das ist der Grund, warum ich mich in

dieser Ausarbeitung mit dem Stresserleben von Jugendlichen und den mÃƒÂ¶glichen gesundheitlichen

Auswirkungen beschÃƒÂ¤ftige, sowie eventuelle BewÃƒÂ¤ltigungsmÃƒÂ¶glichkeiten

auf-zeige.Ausgehend von der Auffassung, dass die Lebensphase Jugend historisch gesehen starken

VerÃƒÂ¤n-derungen unterlegen war und immer noch ist, und heute als ein sehr komplexer und

grundlegender Abschnitt des Lebens angesehen werden kann, wende ich mich im ersten Teil dieser

Arbeit dem Versuch zu, den Begriff Jugend zu untersuchen und terminologisch und zeitlich einzugrenzen.

Dabei geht es auch um eine ÃƒÂœbersicht der TheorieansÃƒÂ¤tze zum Thema Jugend, die sowohl

soziologische als auch entwicklungspsychologische Aspekte umfasst. Im zweiten Kapitel beschÃƒÂ¤ftige

ich mich mit dem Thema Stress und stelle hier die verschiedenen Stresstheoretischen AnsÃƒÂ¤tze vor.

Explizit zu nennen ist hier der Ansatz von Lazarus, der Ansatz von Hobfoll und der Ansatz von Pearlin.

Weitergehend beinhaltet das zweite Kapitel einen Abschnitt ÃƒÂ¼ber die MÃƒÂ¶g-lichkeiten der

Messung von Stress. Im dritten Kapitel sind die verschiedenen Erscheinungsfor-men von Stress unter

besonderen Hinblick auf die Auswirkungen auf Jugendliche Thema. Kapitel 4 beinhaltet eine Darstellung

und ErlÃƒÂ¤uterung der BewÃƒÂ¤ltigungsmÃƒÂ¶glichkeiten und Hand-lungsregulationen von

Stress.Author: Maschack, Stefan Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title: Das
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