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StÃƒÂ¼tzsprÃƒÂ¼nge sind eine Kombination aus Sprung- und Beinschwungbewegungen verbunden mit

StÃƒÂ¼tzen. Dabei wird der 'Sprung' als Kurzbezeichnung fÃƒÂ¼r das ein- oder beidbeinige Abspringen

aus dem Anlauf auf oder ÃƒÂ¼ber ein SprunggerÃƒÂ¤t. Die klassischen SprunggerÃƒÂ¤te sind Bock,

Kasten und Pferd. StÃƒÂ¼tzsprÃƒÂ¼nge unterteilen sich in zwei unterschiedliche Hauptgruppen:

SprÃƒÂ¼nge mit Gegenrotation (VorwÃƒÂ¤rts- in RÃƒÂ¼ckwÃƒÂ¤rtsrotation), z.B. Sprunghocke

undSprÃƒÂ¼nge mit fortlaufender Rotation, z.B. HandstÃƒÂ¼tzÃƒÂ¼berschlag. Dabei kann der

Bewegungsablauf jedes Sprunges in folgende sechs Phasen unterteilt werden:1. Anlauf2. Absprung3.

erste Flugphase4. StÃƒÂ¼tzphase5. zweite Flugphase6. LandungIm AnfÃƒÂ¤ngerbereich sollte

zunÃƒÂ¤chst das Erlernen eines einfachen StÃƒÂ¼tzsprunges im Vordergrund stehen. Aus diesem

Grund wird nun der Ablauf der Sprung hocke dargestellt.Author: Weber, Ilka Publisher: GRIN Verlag
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