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Work-Life-Balance-was ist das eigentlich? Unter diesem Begriff ist ein momentaner Trend zu verstehen,

der ursprÃƒÂ¼nglich aus den USA kommt. Er beschÃƒÂ¤ftigt sich mit Fragen zur Vereinbarkeit von

Beruf und Familie, Arbeit und Freizeit insbesondere im Zusammenhang mit LebensqualitÃƒÂ¤t, sowie

einer neuen QualitÃƒÂ¤t der Arbeit. Hier einen angemessenen Ausgleich zu finden, ist oft nicht ganz

einfach. Ob es nun darum geht, Kinder oder ÃƒÂ¤ltere FamilienangehÃƒÂ¶rige zu betreuen, sich um

seine Aus- oder Weiterbildung zu kÃƒÂ¼mmern oder einfach nur, mit Freunden etwas zu unternehmen.

Um stressfrei und zufrieden zu sein, sollte man ein gewisses Gleichgewicht finden. Das bedeutet,

Work-Life-Balance betrifft die meisten erwerbstÃƒÂ¤tigen Menschen in dem einen oder anderen

AusmaÃƒÂŸ. Und fÃƒÂ¼r viele ist es ein Problem. Denn nach einer Studie des

Meinungsforschungsinstituts Forsa gaben 60 Prozent aller Deutschen an, dass sich Leistungsdruck im

Job und FreizeitansprÃƒÂ¼che schwierig verbinden lassen, und dass das Privatleben zu kurz

kÃƒÂ¤me.Author: Plasaj, Maja Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title:
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