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ÃƒÂ„ltere Menschen sind hÃƒÂ¤ufiger von Erkrankungen betroffen als jÃƒÂ¼ngere. Dies fÃƒÂ¼hrt nicht

selten zu einer Gleichsetzung von Alter und Krankheit. Wenn sich im Alter GesundheitseinbuÃƒÂŸen

einstellen, sind diese meist in den Bereichen kÃƒÂ¶rperlicher Funktionen wie dem HÃƒÂ¶ren, Sehen

oder der Bewegung zu finden. Es ist eine Zunahme chronischer Erkrankungen festzustellen,

MultimorbiditÃƒÂ¤t kann sich einstellen, GedÃƒÂ¤chtnisleistungen kÃƒÂ¶nnen nachlassen und die

Gefahr an einer Demenz zu erkranken steigt.Der alternde Mensch ist in der Geriatrie aus den oben

genannten GrÃƒÂ¼nden besonders zu betrachten. Die Entwicklung und das Altern eines Organismus

sind dabei eng miteinander verknÃƒÂ¼pft. Der geriatrische Patient unterscheidet sich wesentlich von

Patienten jÃƒÂ¼ngerer Altersgruppen. Er zeichnet sich durch verÃƒÂ¤nderte Beschwerdebilder,

MultimorbiditÃƒÂ¤t und dem vermehrten Vorkommen von Syndromen aus. Die vier groÃƒÂŸen

Syndrome der Geriartrie werden in der Literatur als die 'geriatrischen 'IÂ´s' bezeichnet. Benannt werden

diese mit den Syndromen des intellektuellen Abbaus, ImmobilitÃƒÂ¤t, InstabilitÃƒÂ¤t und der

Inkontinenz. Neben diesen vier 'Riesen' der Geriatrie werden in der Literatur weitere geriatrische

Syndrome benannt, die in enger Verbindung mit den oben genannten stehen und sich gegenseitig

beeinflussen oder bedingen kÃƒÂ¶nnen. Zu nennen sind dabei die Isolation, Insomnia, iatrogene

Erkrankungen, das irritable Kolon, impaired eyes and ears sowie Impecunity.Im Rahmen der

vorliegenden Arbeit wird ein ÃƒÂœberblick ÃƒÂ¼ber die vier 'Riesen' der Geriatrie, intellektueller Abbau,

ImmobilitÃƒÂ¤t, InstabilitÃƒÂ¤t und Inkontinenz, gegeben. Die geriatrische Bedeutung des jeweiligen

Syndroms, dessen Erkrankungsrisiko, das Krankheitsbild, sowie TherapiemÃƒÂ¶glichkeiten sollen einen

Einblick in die bedeutensten geriatrischen 'IÂ´s' geben. Die weiteren geriatrischen 'IÂ´s' sollen darauf

folgend kurz in ihrem Auftreten und Charakteristik dargestellt und ihre VerknÃƒÂ¼pfung und

Beeinflussung untereinander skizziert werden.Ziel der Darstellung der geriatrischen Syndrome ist es, zu

verdeutlichen, dass im Alter selten eine Erkrankung alleine auftritt, sondern die 'IÂ´s' durch einzelne

Erkrankungen begrÃƒÂ¼ndet sein kÃƒÂ¶nnen. Eine HÃƒÂ¤ufung von Erkrankungen als Risikofaktoren
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sowie persÃƒÂ¶nliche Dispositionen und Ressourcen bzw. Defizite beeinflussen das Auftreten der 'IÂ´s'.

So sind mehrere Erkrankungen ein Zeichen fÃƒÂ¼r MultimorbiditÃƒÂ¤t, Syndrome treten verstÃƒÂ¤rkt

auf. Ein Syndrom kann das nÃƒÂ¤chste folgen lassen bzw. bedingen.Author: Schulz, Andrea Publisher:
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