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AfA ltere Menschen sind hAfAsufiger von Erkrankungen betroffen als jAf A¥angere. Dies fAf A¥hrt nicht
selten zu einer Gleichsetzung von Alter und Krankheit. Wenn sich im Alter GesundheitseinbuAfAYen
einstellen, sind diese meist in den Bereichen kAfAqrperlicher Funktionen wie dem HAfAfren, Sehen
oder der Bewegung zu finden. Es ist eine Zunahme chronischer Erkrankungen festzustellen,
MultimorbiditAf Aat kann sich einstellen, GedA f Aachtnisleistungen kAfAfnnen nachlassen und die
Gefahr an einer Demenz zu erkranken steigt.Der alternde Mensch ist in der Geriatrie aus den oben
genannten GrAfAvinden besonders zu betrachten. Die Entwicklung und das Altern eines Organismus
sind dabei eng miteinander verknAf A¥apft. Der geriatrische Patient unterscheidet sich wesentlich von
Patienten jAf A¥angerer Altersgruppen. Er zeichnet sich durch verAfAanderte Beschwerdebilder,
MultimorbiditAf Aat und dem vermehrten Vorkommen von Syndromen aus. Die vier groAfAYen
Syndrome der Geriartrie werden in der Literatur als die 'geriatrischen 'IA’s' bezeichnet. Benannt werden
diese mit den Syndromen des intellektuellen Abbaus, ImmobilitAfAat, InstabilitAf Aat und der
Inkontinenz. Neben diesen vier 'Riesen’ der Geriatrie werden in der Literatur weitere geriatrische
Syndrome benannt, die in enger Verbindung mit den oben genannten stehen und sich gegenseitig
beeinflussen oder bedingen kAfAfnnen. Zu nennen sind dabei die Isolation, Insomnia, iatrogene
Erkrankungen, das irritable Kolon, impaired eyes and ears sowie Impecunity.Im Rahmen der
vorliegenden Arbeit wird ein Af Aceberblick AfAYiber die vier 'Riesen’ der Geriatrie, intellektueller Abbau,
ImmobilitAf Ast, InstabilitAf Aat und Inkontinenz, gegeben. Die geriatrische Bedeutung des jeweiligen
Syndroms, dessen Erkrankungsrisiko, das Krankheitsbild, sowie TherapiemAfAfglichkeiten sollen einen
Einblick in die bedeutensten geriatrischen 'lA’s' geben. Die weiteren geriatrischen 'IA’s' sollen darauf
folgend kurz in ihrem Auftreten und Charakteristik dargestellt und ihre VerknAf A¥spfung und
Beeinflussung untereinander skizziert werden.Ziel der Darstellung der geriatrischen Syndrome ist es, zu
verdeutlichen, dass im Alter selten eine Erkrankung alleine auftritt, sondern die 'lA’s' durch einzelne
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sowie persAfAfnliche Dispositionen und Ressourcen bzw. Defizite beeinflussen das Auftreten der 'IA’s'.
So sind mehrere Erkrankungen ein Zeichen fAfAYur MultimorbiditAf Aat, Syndrome treten verstAf Aorkt
auf. Ein Syndrom kann das nAfAachste folgen lassen bzw. bedingen.Author: Schulz, Andrea Publisher:
GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Die geriatrischen 'lA’s' - Syndrome der Geriatrie -
Pages: 00029 (Encrypted PDF) On Sale: 2009-01-01 SKU-13/ISBN: 9783640251728 Category: Medical :
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