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Beim Werfen handelt es sich im Gegensatz zum Laufen und Springen um echte ganzkÃƒÂ¶rperliche

BewegungsablÃƒÂ¤ufe. Neben Beinkraft werden auch Rumpf- und Armkraft in betrÃƒÂ¤chtlichem

MaÃƒÂŸe gefordert.Ein weiterer Unterschied besteht darin, dass zusÃƒÂ¤tzlich zum eigenen

KÃƒÂ¶rpergewicht ein Fremdgewicht (Schlag-, Wurfball) beschleunigt werden muss. Der Schlagwurf (=

Kernwurf = gerader Wurf) wird mit leichten handlichen GerÃƒÂ¤ten durchgefÃƒÂ¼hrt (z.B. Tennisball)

und stellt die zweckmÃƒÂ¤ÃƒÂŸigste Form des Weit- und Zielwurfs dar.Er verkÃƒÂ¶rpert eine

geradlinige, peitschenfÃƒÂ¶rmige Abwurfbewegung mit Unterarm und Hand. Er kann in AbhÃƒÂ¤ngigkeit

vom Abflugwinkel in Tief-, Flach- und Hochwurf eingeteilt werden. All diesen AusfÃƒÂ¼hrungen ist

gemeinsam, dass die Schlagbewegung sich oberhalb der Schulterachse vollzieht (s.o.)Die TiefwÃƒÂ¼rfe,

die zwangslÃƒÂ¤ufig den Aufprall des WurfgerÃƒÂ¤tes z ur Folge haben, werden auch als

PrellwÃƒÂ¼rfe bezeichnet (vgl. KRÃƒÂ„MER 1987, 43). FlachwÃƒÂ¼rfe mit positivem als auch

negativem Abwurfwinkel finden in der Regel beim Werfen auf Ziele ihre Anwendung.Author: Gill,
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