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Bewegungsbeschreibung fÃƒÂ¼r das Speerwerfen unter besonderer BerÃƒÂ¼cksichtigung

biomechanischerGegebenheiten. Weiters soll speziell auf metaphorische Handlungsanweisungen Wert

gelegtwerden und es ist zu beachten, welche Voraussetzungen von Teilbewegungen fÃƒÂ¼r

welchenachfolgende Teilbewegungen benÃƒÂ¶tigt werden. [...] Die Abfluggeschwindigkeit ist der

herausragende Faktor der Wurfleistung. Betrachtet man diemathematischen Beziehungen zwischen

Wurfweite und den einzelnen Faktoren, so erkennt man,dass die Wurfweite vom Quadrat der

Abfluggeschwindigkeit abhÃƒÂ¤ngt, wÃƒÂ¤hrend alle ÃƒÂ¼brigenFaktoren nur linear in dieser

Beziehung stehen. Bei gegebener KÃƒÂ¶rpergrÃƒÂ¶ÃƒÂŸe ist die AbflughÃƒÂ¶he nur in geringem

MaÃƒÂŸe beeinflussbar. Der Abflugwinkel gehÃƒÂ¶rt neben der Abfluggeschwindigkeit zu den

entscheidenden Parametern.Dabei ist zu beachten, dass es den allgemein gÃƒÂ¼ltigen idealen

Abwurfwinkel nicht gibt. Dieser istvielmehr individuell optimal zu bestimmen, da er von der

AbwurfhÃƒÂ¶he und von derAbwurfgeschwindigkeit abhÃƒÂ¤ngig ist (vgl. LINDNER 1967).Allgemein

lÃƒÂ¤sst sich jedoch sagen, dass die optimalen Abflugwinkel unter 40Â° liegen und mitzunehmender

Abfluggeschwindigkeit kleiner werden (vgl. JONATH et al. 1995)Der Abflugwinkel beeinflusst gemeinsam

mit dem Anstellwinkel (der Winkel zwischenHorizontalen und der SpeerlÃƒÂ¤ngsachse) wesentlich das

Flugverhalten des Speers. Je nach denÃƒÂ¤uÃƒÂŸeren VerhÃƒÂ¤ltnissen (RÃƒÂ¼cken- oder

Gegenwind) sind hier unterschiedliche Winkel gÃƒÂ¼nstig.Author: Plessl, Martin Publisher: GRIN Verlag
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