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Dieses Lernvideo ist das Ergebnis von vielen Mobile Massage Kursen und zeigt in sinniger Slow Motion

Einstellung gezielt die Handgriffe und Krperpositionen, welche zu einer tiefen, erfrischenden

Entspannung fhren. Und das mit Kleidung an und schon in 15 Minuten! 20 Jahre Erfahrung als

Physiotherapeut, Masseur und humanistischer Psychologe werden auf den Punkt gebracht.
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