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EinleitungSeit meinem sechzehnten Lebensjahr beschAfAgftige ich mich intensiv mit Musik. Ich habe in
verschiedenen Formationen aktiv musiziert und Musikunterricht erteilt und praktiziere beides auch heute
noch. Oftmals konnte ich feststellen, dass die Musik Stimmungen und Verhalten der Menschen positiv
beeinflusst. WAfAzhrend meiner Studienzeit setzte ich mich unter anderem mit Verhaltensweisen, die zur
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben befAfAchigen, auseinander. Ich glaubte zu erkennen, dass eben
diese bestimmten Verhaltensweisen auch beim Musizieren gefordert und dadurch gefAfAfrdert werden.
Im Rahmen meiner Arbeit werde ich diese Vermutung auf wissenschaftlicher Ebene
bestAfAatigen.Zuallererst soll durch den historischen Abriss ein mAfAfglichst groAfAYes
VerstAfAendnis fAfAvur die bedeutende Rolle der Musik erreicht werden. Zu wissen, dass es in der
Anthropologie des Menschen keine Gesellschaft ohne Musik gab, dass Musik seit Jahrhunderten zu
wissenschaftlichen Untersuchungen AfAYiber inre Wirkungen anregt und dass Musik ebenfalls seit
Jahrhunderten zu heilenden Zwecken eingesetzt wurde, dAf AYarfte diesem VerstAfAandnis
fAfAfrderlich sein. Die neuesten Ergebnisse aus der Hirnforschung erklAf Aaren, warum Musik eine
solch bedeutende Rolle spielt. Gerade in den letzten Jahren konnte immer eindrAf Avicklicher bewiesen
werden, dass Musik unser Gehirn besonders stark reizt. AfA,uAfAYerst interessant dabei ist, in welcher
Form musikalische Impulse die HirnaktivitAfAgat anregen. Im Kapitel 'Musik und Gehirn' wird detailliert
darauf eingegangen. Da Musik in jeder Gesellschaft eine Rolle spielt, werde ich mich des Weiteren mit
der Funktion der Musik in gesellschaftlichen Systemen beschAfAaftigen. Welchen gesellschaftlichen
Nutzen hat Musik? Und wenn Musik dem Funktionieren einer Gesellschaft tatsAf Aachlich dienlich ist, so
muss herausgearbeitet werden, warum. In einer Gesellschaft treten nachweislich weniger Probleme auf,
wenn mAfAfglichst viele Menschen die vorherrschenden Werte und Normen annehmen und auch
danach handeln. Dazu benAfAftigen sie ein GrundmaAfAY an sozialer Kompetenz. Welche
FAfAghigkeiten im einzelnen soziale Kompetenz ausmachen und inwieweit Musik die Entwicklung dieser

FAfAchigkeiten beeinflusst, wird im Kapitel 'Musik und Sozialkompetenz' beschrieben....Author: Zacher,
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