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Das Mammakarzinom ist weltweit die hAfAaufigste maligne Erkrankung der Frau. Krebspatienten werden
immer wieder mit Angeboten konfrontiert, die ihnen eine rasche Hilfe bei der BekAf Aampfung von
Tumorerkrankungen und StAfAarkung des Immunsystems versprechen. HAf Aaufig verbergen sich
dahinter sogenannte NahrungsergA f Aanzungsmittel. Zielsetzung der hermeneutischen Diplomarbeit war
es, den Einfluss pflanzlicher NahrungsergAfAanzungsmittel wA f Ashrend einer Mammakarzinom-
Standardtherapie auf das Immunsystem der Patientinnen zu recherchieren, und festzustellen, inwieweit
DiAf Aatologinnen die Anwendung dieser Mittel empfehlen kAfAfnnen.Bei der Standardtherapie eines
Mammakarzinoms werden mehrere sich ergAfAenzende Therapieformen angewendet wie die
Zytostatikatherapie, Strahlentherapie, chirurgische Therapie, hormonelle- sowie AntikAfAfrpertherapie.
Die konventionelle Tumortherapie des Mammakarzinoms bringt verschiedene Nebenwirkungen mit sich,
die hAfAaufig zu Nahrungsintoleranzen und in weiterer Folge zu Anorexie fAfAYhren. Im ersten
Abschnitt der Arbeit wurden die Nebenwirkungen der Medikamente, die bei Brustkrebserkrankungen
eingesetzt werden, genau beschrieben sowie die ernAfAchrungstherapeutischen MaAfAYnahmen, mit
deren Hilfe die 0.g. Nebenwirkungen gemildert werden kAfAfinnen. Viele krebskranke Patientinnen
haben den Wunsch, zu ihrem Heilungsprozess selbst etwas beitragen zu kAfAfnnen. Dabei greifen sie
oft zu alternativen Therapieverfahren, die Af Avsberwiegend AfAviber unspezifische Immunmodulation,
antioxidativ oder die Zellmembran stabilisierend wirken. KomplementA f Aare Methoden, die zum richtigen
Zeitpunkt bei entsprechenden onkologisch-therapeutischen MaAfAYnahmen wie Operationen,
Zytostatikatherapie und Bestrahlung eingesetzt werden, sind in der Lage die Nebenwirkungen der
Standardtherapien zu kompensieren. Die Forschungsfrage der Diplomarbeit betraf die
immunstimulierende Wirkung von pflanzlichen NahrungsergA f Aenzungsmitteln wAf Ashrend der
Standardtherapie des Mammakarzinoms. Pflanzliche NahrungsergA f Aanzungsmittel stellen nur einen

kleinen Teil aller NahrungsergA f Aanzungsmittel, die von Patientinnen als komplementAf Aare
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MaAfAYnahme verwendet werden, dar. Es wurden 17 NahrungsergAfAanzungsmittel beschrieben, die
den Brustkrebskranken zur StAfAgarkung der Abwehrkraft empfohlen werden.Author: Budnowski, Agnes
Publisher: GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Pflanzliche NahrungsergAanzungsmittel als
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