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Croccante, friabile, burrosa, da sola come biscotto o contenitore di creme nella crostata, la pasta frolla 

una base di pasticceria che pu essere difficile da preparare se non si conosce la scienza che sta dietro la

ricetta. Gli ingredienti sono pochi e semplici, ma il loro dosaggio e il processo di lavorazione sono

importantissimi per ottenere la consistenza desiderata. Molti i trucchi e i consigli dello chef che spiegano
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come ottenere una buona pasta frolla, ma solo con solide basi scientifiche potrete ottenere la pasta frolla

perfetta. Il manuale analizza il ruolo dei singoli ingredienti, studia le dosi minime e massime di un certo

ingrediente e poi decodifica le ricette dei grandi pasticceri per ottenere la pasta frolla perfetta.
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