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Verbesserung der KÃƒÂ¶rperwelle und Technikverbesserung der Teilbewegungen von Arme und Beine.

Im zweiten Teil schwerpunktmÃƒÂ¤ÃƒÂŸig mit der Schwierigkeit der richtigen Koordination von zwei

Delphinkicks und einem Armzug, sowie richtigem Einsatz der Atmung. Es wird davon ausgegangen, dass

den Teilnehmern die Grobform der Technik bereits vertraut ist. Nun gilt es diese zu verbessern um sie zur

Feinform hinzufÃƒÂ¼hren. An ausgewÃƒÂ¤hlten ÃƒÂœbungen werden den Teilnehmern

MÃƒÂ¶glichkeiten hierfÃƒÂ¼r aufgezeigt, um das Erlernte spÃƒÂ¤ter auch selbststÃƒÂ¤ndig ÃƒÂ¼ben

zu kÃƒÂ¶nnen....Author: Kochinke, Katharina Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title:
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