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Seit den 70er Jahren ist eine Entwicklung zu beobachten, in der sich Gruppen aus den

unterschiedlichsten Bereichen, vom gesundheitlichen Bereich ÃƒÂ¼ber die Politik bis hin zu

Wohngemeinschaften und Betrieben, verselbststÃƒÂ¤ndigen. Kontrolle und AbhÃƒÂ¤ngigkeit werden

abgelehnt, der Wunsch nach individueller Gestaltungsfreiheit wird laut. Es bildeten sich

Selbsthilfegruppen, Initiativen und Bewegungen die den Anspruch haben 'Lebensbereiche, die der

eigenen VerfÃƒÂ¼gbarkeit verlorengegangen bzw. entzogen sind, (wieder) selbst in die Hand zu

nehmen.'1 Merkmale sozialer Selbsthilfe2: Autonomie: Handeln aufgrund selbstbestimmter

Vereinigungen von BÃƒÂ¼rgern, nicht veranlasst und geleitet von einer Organisations zentrale

Selbstgestaltung: Handeln als freiwilliges Mitgestalten, nicht nur Mitbestimmung gesellschaftlicher

TatbestÃƒÂ¤nde- sei es als ErgÃƒÂ¤nzung, sei es als Reform von oder als Alternative zu bestehenden

Sozialstrukturen. SolidaritÃƒÂ¤t (Sozialengagement): Handeln nicht nur fÃƒÂ¼r sich, sondern auch

fÃƒÂ¼r andere bzw. fÃƒÂ¼r ein grÃƒÂ¶ÃƒÂŸeres Gemeinsames, ein Gemeinwohl mit dem Ziel einer

alternativen Lebensordnung, einer solidarischen statt der bestehenden Herrschaftsgesellschaft.

Betroffenheit: Handeln in einem ÃƒÂ¼berschaubaren, von den Handelnden kompetent mitgestaltbaren

gesellschaftlichen Nahbereich in der Lebens- oder Arbeitswelt.Bei der GrÃƒÂ¼ndung selbstorganisierter

Gruppen ist die Hoffnung vorhanden, im Gegensatz zu fremdbestimmten Gruppen, das Funktionen und

Strukturen von selbst entstehen, ohne, dass hierfÃƒÂ¼r gesorgt werden muss. Doch auch in sozialen

Systemen, die unabhÃƒÂ¤ngig von deren Umwelt agieren mÃƒÂ¼ssen Entscheidungen getroffen

werden, die unter bestimmten Regeln der Zusammenarbeit stehen. Es mÃƒÂ¼ssen nach wie vor

Beziehungen zur Umwelt aufrecht erhalten werden, die unter UmstÃƒÂ¤nden relevant sind (z.B. fÃƒÂ¼r

die Werbung von neuen Mitgliedern). Frei von Fremdbestimmung, entwickeln sich ZwÃƒÂ¤nge innerhalb

des Systems. Die individuelle Autonomie ist nicht mehr gegeben, wenn das System als ganzes autonom

handelt.Author: Goedecke, Britta Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title:
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