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Die in den letzten Jahren steigenden Inzidenzzahlen fÃƒÂ¼r ÃƒÂœbergewicht und Adipositas in allen

BevÃƒÂ¶lkerungsschichten verweisen darauf, dass dieses Krankheitsbild gegenwÃƒÂ¤rtig

besorgniserregende epidemische AusmaÃƒÂŸe angenommen hat, die lÃƒÂ¤ngst nicht mehr nur

Industrie-, sondern auch EntwicklungslÃƒÂ¤nder betreffen. Adipositas ist somit ein weltweites

ernÃƒÂ¤hrungsmedizinisches Problem, was aufgrund seiner vielschichtigen und weit reichenden

medizinischen und sozioÃƒÂ¶konomischen Folgen sowie der mangelhaften Langzeit-Therapieerfolge

eine gesellschaftliche und politische Aufgabe darstellt, die gelÃƒÂ¶st werden muss (vgl. ZWIAUER 1998,

S. 181)!Diese Arbeit soll einen Einblick in die Thematik 'ÃƒÂœbergewicht und Adipositas' liefern, indem

Bedeutung, Auswirkungen und Vorbeuge- sowie TherapiemÃƒÂ¶glichkeiten dieser Krankheit vorgestellt

und erÃƒÂ¶rtert werden.Author: Hiepe, Theresa Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER
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