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In der heutigen Zeit ist der RAfAYsckenschmerz, durch die Vielzahl der Betroffenen und die HAfAfhe der
daraus resultierenden Behandlungskosten, ein zentrales Problem unserer Gesellschaft. In Deutschland
leidet jeder Dritte unter RAfAYsckenschmerzen und nur etwa jeder fAf Avinfte Erwachsene bleibt
verschont. In kaum einer GesprAfAgachsrunde gibt es eine Person, die nichts zum Thema
RAfAvickenschmerz aus eigener Erfahrung beitragen kann. Diese Ausarbeitung befasst sich speziell mit
dem Thema des Bandscheibenvorfalls und seinen unterschiedlichen Therapiemethoden, abgestimmt auf
unterschiedliche KrankheitsverlAf Aaufe und Beschwerdebilder. Erkrankungen an der Bandscheibe
bedingen langandauernde ArbeitsunfA f Aahigkeit und fAf A¥hren nicht selten zu FrAf AvshinvaliditAf Ast.
Sie fordern aufwAfAeandige Therapie- bzw. RehabilitationsmaAfAYnahmen. Um den Rahmen dieser
Ausarbeitung nicht zu sprengen, werden die Grundlagen, in Bezug auf die Anatomie der WirbelsAfAzaule
(passiver und aktiver Bewegungsapparat), vernachlAfAsssigt. Es wird jedoch kurz der Aufbau und
Funktion der Bandscheiben, der Verlauf des Bandscheibenvorfalls und dessen Ursachen erlAfAsoutert.
Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Sport - Sportmedizin, Therapie, PrAfAavention,
ErnAfAchrung, Note: 1,3, UniversitAfAst Bielefeld, Veranstaltung: Therapie und Sport, 7 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch.Author: Pfender, Daniel Publisher: GRIN Verlag Illustration: N
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