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`Habe ich den Herd ausgemacht?`, `Habe ich das Licht ausgeschaltet?` oder `Habe ich die TÃƒÂ¼r

abgeschlossen?Â´'Fragen, die sich jeder Mensch des ÃƒÂ¶fteren stellt. Im Normalfall lÃƒÂ¶sen solche

Gedanken - zumindest kurzfristig - Unruhe oder Anspannung aus, die jedoch durch gegengesteuerte

Gedanken neutralisiert oder unterdrÃƒÂ¼ckt werden. `Bisher habe ich den Herd immer ausgeschaltet,

also wird es auch diesmal so sein!`' 1Kein Grund zur Sorge!? Auch bei gesunden Menschen treten

manchmal Verhaltensweisen auf, die einer ZwangsstÃƒÂ¶rung ÃƒÂ¤hneln. Diese harmlosen Formen

zwanghaften Verhaltens begegnen uns stÃƒÂ¤ndig in unserem Alltag.Die oben beschriebenen Fragen

oder das Verhalten, wie z.B. das grÃƒÂ¼ndliche HÃƒÂ¤ndewaschen nach einem Krankenhausbesuch,

oder einem besonderen Hang zur Ordnung, einem `Putzfimmel`, das Mittragen eines Talismans oder

sogar das Vermeiden der Belegung eines Hotelzimmers mit der Nummer 13, sind weder spektakulÃƒÂ¤r

noch ungewÃƒÂ¶hnlich. Sie kÃƒÂ¶nnen harmlose, manchmal amÃƒÂ¼sante Angewohnheiten sein oder

als seltsame Marotte erscheinen.'Der ÃƒÂœbergang von normalen Verhalten zu einem, das zwanghaft

genannt wird, ist flieÃƒÂŸend!' 2Da eine meiner besten Freundinnen an einer Zwangskrankheit leidet,

und ich daher oft mit ihren ZwÃƒÂ¤ngen konfrontiert werde, interessiere ich mich persÃƒÂ¶nlich sehr

fÃƒÂ¼r dieses PhÃƒÂ¤nomen. Um das Verhalten zwangskranker Menschen zu verstehen, adÃƒÂ¤quat

damit umzugehen und ihnen evtl. helfen zu kÃƒÂ¶nnen, muss man selbst zunÃƒÂ¤chst verstehen was

ZwÃƒÂ¤nge sind, in welchen verschiednen Facetten sie auftreten und verlaufen und welche

TherapiemÃƒÂ¶glichkeiten es gibt. Ziel meiner Hausarbeit ist es, sich im Folgenden damit auseinander

zu setzen.Author: Plan, Birgit Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER Title:
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