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ÃƒÂœberhÃƒÂ¶hte HarnsÃƒÂ¤urespiegel im Blut und Gicht treten in den WohlstandslÃƒÂ¤ndern mit

steigender HÃƒÂ¤ufigkeit auf. Die Erkrankung ist zwar im Wesentlichen genetisch bedingt, offenbar

spielen aber Faktoren des Lebensstils, dabei vorrangig die ErnÃƒÂ¤hrung, eine krankheitsfÃƒÂ¶rdernde

Rolle. Die Therapie der HyperurikÃƒÂ¤mie und Gicht besteht in der Ausschaltung begÃƒÂ¼nstigender

Faktoren wie purinreiche Kost, ÃƒÂœberernÃƒÂ¤hrung und Alkoholkonsum. ErgÃƒÂ¤nzend dazu kann

auch eine medikamentÃƒÂ¶se Therapie erforderlich sein: beim akuten Gichtanfall mit Colchizin sowie zur

Dauertherapie mit AllopurinolÂ®, das die HarnsÃƒÂ¤ureentstehung hemmt.Author: MÃ¼ller, Sven-David
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