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Me gustara introducir un nuevo programa de prdida de peso que no involucra ciruga, o privarse de

comer, ni programas de ejercicios exagerados, ni medicamentos peligrosos, ni comida precocinada. No

se siente cansado, hambriento, o grun as como se siente en la mayora de las dietas. Aunque la dieta

HCG ha estado recibiendo mucha atencin ltimamente, en realidad no es un concepto nuevo. De hecho,

el uso de HCG para la prdida de peso fue reportado por primera vez por el mdico britnico, el Dr. A.T.W.

Simeons en 1954. El Dr. Simeons estaba trabajando en Roma, y descubrieron que pequeas dosis de

HCG dada a las personas con sobrepeso (hombres y mujeres) redujo el apetito, hizo perder pulgadas

especficamente alrededor de sus caderas, muslos, glteos y estmago. El Dr. Simeons qued impresionado

por el HCG, ya que podra ser combinado con una dieta baja en caloras sin causar los mismos efectos

secundarios comnmente asociados con dietas bajas en caloras. Por ejemplo, el Dr. Simeons not que sus

pacientes usando HCG podran reducir drsticamente su ingesta calrica sin experimentar irritabilidad,

dolores de hambre, dolor de cabeza o debilidad.El Nuevo Plan HCG por el Dr. Lipman es un programa

moderno de prdida de peso que se integra a lo ms bsico de la dieta original con resultados actuales de

estudios mdicos para brindar un sistema clnicamente probado, para quemar grasa rpidamente y seguir

manteniendo la masa muscular magra y proteger de la deficiencia de protenas. El programa es

supervisado por un doctor y es bsicamente una dieta baja en caloras junto con pequeas dosis de la

hormona llamada HCG (Gonadotropina Corinica Humana- HCG por sus siglas en ingls)Author: M.D.,
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