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Altern, ein Prozess, der sobald wir auf die Welt kommen, sich einschleicht. Aufgrund dessen ist das was

wir im Alter sind das Resultat eines lebenslangen Prozesses. Die Furcht vor dem Altern, denn es galt

lange als Synonym fÃƒÂ¼r Krankheit, Gebrechlichkeit und Siechtum, ist auch gegenwÃƒÂ¤rtig noch

disponibel. Gleichwohl belegen Forschungen, dass das hohe Alter auch mit einer geistigen als auch

kÃƒÂ¶rperlichen Kondition verbunden sein kann. Wie man sein hohes Alter durch freiwilliges

Engagement sinnvoll verbringen kann, mÃƒÂ¶chte ich in den folgenden Abschnitten darlegen. Denn ich

meine, dies kann eine Chance fÃƒÂ¼r die ÃƒÂ¤lteren Generationen sein, sich auch noch im

spÃƒÂ¤teren Lebensabschnitt zu betÃƒÂ¤tigen, um dadurch glÃƒÂ¼cklicher und zufriedener seinen

Ruhestand genieÃƒÂŸen zu kÃƒÂ¶nnen. Formale Definitionsbeschreibung im Hinblick auf freiwilliges

Engagement im Alter In allen Gesellschaften existieren seit jeher Freiwilligendienste. Sie sind Bestandteil

der Gesellschaft und aufgrund der wachsenden Dienstleistungen sollte fÃƒÂ¼r sie ein neues

Bewusstsein geprÃƒÂ¤gt werden. Auch in Deutschland stehen die Freiwilligendienste fÃƒÂ¼r

Demokratie und humanen Umgang miteinander. Gerade aufgrund der Globalisierung wird der

gesellschaftliche Zusammenhalt durch die Mitmenschen die freiwillig beschÃƒÂ¤ftigt sind, geleitet. Das

Menschen sich freiwillig engagieren bestimmt im wesentlichen unsere Kultur und die QualitÃƒÂ¤t unseres

Gemeinwesens. Aber auch die Rechtsstaatlichkeit und Demokratie existieren von der Bereitwilligkeit der

BevÃƒÂ¶lkerung sich freiwillig zu beschÃƒÂ¤ftigen. Freiwilliges Engagement schafft gegenseitiges

Vertrauen und Empfindungen der ZugehÃƒÂ¶rigkeit. Auch bei ÃƒÂ¤lteren Menschen spielt freiwilliges

Engagement eine immer bedeutendere Rolle. Menschen stellen ihre Zeit zur VerfÃƒÂ¼gung um

Notlagen zu lindern und LÃƒÂ¼cken aller Art zu fÃƒÂ¼llen. ÃƒÂ„ltere Menschen haben die Rolle des

Gebenden als auch des Nehmenden. Dadurch kann man sagen, daÃƒÂŸ die Senioren sie in der

heutigen Gesellschaft eine doppelte Funktion besitzen. Einerseits kÃƒÂ¶nnen sie die Zielgruppen

beziehungsweise Adressaten des freiwilligen Engagements sein und andererseits kÃƒÂ¶nnen sie auch

Produzenten dessen sein. Die GrÃƒÂ¼nde fÃƒÂ¼r diese Doppelbedeutung liegen nahe auf der Hand.

ÃƒÂ„ltere bedÃƒÂ¼rfen oftmals Hilfe und UnterstÃƒÂ¼tzung. Aufgrund der demographischen
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Entwicklung, gerade auch in den letzten Jahrzehnten, gibt es immer mehr ÃƒÂ¤ltere Menschen und
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