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ZielsetzungDiese Arbeit untersucht die MÃƒÂ¶glichkeit der Steigerung des KohÃƒÂ¤renzgefÃƒÂ¼hls

durch motorische AktivitÃƒÂ¤ten. Dabei werden traditionelle Sportarten und introspektive AktivitÃƒÂ¤ten,

also leistungsfreie, auf KÃƒÂ¶rperwahrnehmung und Achtsamkeit ausgerichtete AktivitÃƒÂ¤ten, wie z. B.

Yoga und Feldenkrais, getrennt voneinander untersucht.Theoretischer AnsatzEinleitend werden die

verschiedenen AktivitÃƒÂ¤tsformen und ihren Besonderheiten vorgestellt sowie das pathogenetische und

das salutogenetische Gesundheitsmodell, mit der Darstellung des KohÃƒÂ¤renzgefÃƒÂ¼hls und seiner

EntwicklungsmÃƒÂ¶glichkeiten.MethodikProspektiv beobachtend wurde eine fragebogengestÃƒÂ¼tzte

PrÃƒÂ¤-post-Messung der AktivitÃƒÂ¤tsniveaus von 45 Teilnehmern mit deren KohÃƒÂ¤renzgefÃƒÂ¼hl

in einem Zeitraum von 6-8 Wochen verglichen.ErgebnisseEs konnte eine signifikante Korrelation des

KohÃƒÂ¤renzgefÃƒÂ¼hls mit den AktivitÃƒÂ¤ten in traditionellen Sportarten festgestellt werden.

Weiterhin fÃƒÂ¶rderten diese sportlichen AktivitÃƒÂ¤ten die Lebenszufriedenheit und die subjektive

Belastbarkeit der Befragten.Author: Galert, Josef Publisher: GRIN Verlag Illustration: N Language: GER
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