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Una visin general del insomnio El insomnio es un trastorno del sueo que se caracteriza por dificultad para

conciliar y / o mantener el sueo. Las personas con insomnio tienen uno o ms de los siguientes sntomas:

Dificultad para quedarse dormido Se despierta con frecuencia durante la noche y tener dificultad para

volver a dormir Despertarse muy temprano en la maana Sensacin de cansancio al despertar
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