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"Smul sonder sukkel" sal jou help om presies dit te doen: Heerlik te eet, sonder veel moeite of sukkel.
Hierdie boek bevat meer as 140 smullekker, maklike resepte vir elke dag se heerlik eet. Dit bestaan uit 10
hoofstukke met maklike en meestal vinnige resepte met iets vir elke geleentheid: daar is voorgeregte en
ligte etes, onthaalgerege, heerlike soet poedings, gebak en meer. 'n Hoofstuk met sakpasgeregte sal help
om die begroting te rek wanneer daar tAf A© veel dae in die maand oorbly! Heelparty resepte maak
gebruik van bestanddele uit blikkies en pakkies, wat dit ook vir die besigste persoon moontlik maak om
lekker te eet. Hoofstukke: Ligte happies en etes Onthaalgeregte Sakpasgeregte Soetigheid na die maal
Koel somerslaaie Om die teetafel Groente Uit die oond Warm winterkos Alles en nog watAuthor: Wall,
Olga Publisher: LAPA Publishers lllustration: N Language: AFR Title: Smul sonder sukkel Pages: 00000
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