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In der sportpsychologischen Literatur spielt die Aggressionsthematik einegroÃƒÂŸe Rolle, deshalb ist es

erst nÃƒÂ¶tig, zu klÃƒÂ¤ren, was Aggression ÃƒÂ¼berhauptist. Das Wort Aggression kommt vom

lateinischen Wort 'aggredere' undbedeutet soviel wie 'herangehen'.1 Diesen Ursprung des Wortes

verfolgendie BefÃƒÂ¼rworter der ersten Auffassung ÃƒÂ¼ber Aggressionen. Diese besagt,

daÃƒÂŸAggression das zielgerichtete Anpacken und Angreifen einer Sache ist. DieVerfechter der

zweiten Meinung sagen, daÃƒÂŸ bei Aggressionen eineSchÃƒÂ¤digung von Personen inbegriffen ist. Oft

wird der Begriff im nichtwissenschaftlichenSprachgebrauch uneinheitlich benutzt, so z. B. wenn

zweiNachbarn sich streiten oder ein Land ÃƒÂ¼berfallen wird und sogar im FuÃƒÂŸball,wenn ein Spieler

einen anderen regelgerecht angreift.2 Es existieren im wesentlichen 3 verschiedene AnsÃƒÂ¤tze, jedoch

wÃƒÂ¤hrt derStreit um die Frage, ob Aggressionen nun angeboren oder erworben sind,immer noch an.1
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