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Die KraftfAfAchigkeit ist sehr komplex. Deswegen kann in dieser Arbeit nur auf allgemeine
GegenstAfAande eingegangen werden. Krafttraining wird mehr oder minder bei jedem Sport betrieben -
im Gesundheitssport ebenso wie im Bodybuilding oder Kraftsport, wo die AusprAfAsgung der

KraftfAf Aahigkeit primAfAares Ziel ist. Gerade dort wird auf andere Formen der Kraftentwicklung

zurAf Avsckgegriffend. Allein diese sehr spezifischen Kraftentwicklungsformen bAfAften genAfAvigend
Stoff fAfAVur eine Arbeit dieses Umfangs. Ziel dieser Arbeit ist es, dem Leser einen inhaltlichen
AfAceberblick zum Thema zu geben. Die KraftfAf Achigkeit soll eingeordnet, strukturiert, definiert und
erlAf Aoutert werden. Weiterhin sollen allgemeine Methoden zur Kraftentwicklung dargelegt werden.
Aufgrund der zeitlichen und rAf Aaumlichen BeschrAfAsnkung kann jedoch nur bedingt vertiefend auf
einzelne Probleme eingegangen werden. Der Verfasser ist bemAfAviht, die KraftfA f Achigkeit isoliert zu
betrachten, auch wenn diese in der Praxis gemeinsam mit anderen FAfAchigkeiten in Erscheinung tritt.
Bei der Auswertung der einschlAfAggigen Literatur ist festzustellen, daAfAY fast alle Autoren auf die
Arbeiten von BAfAceHRLE oder MARTIN, CARL, LEHNERTZ zurAfAvickgreifen. Ebenso fAfAsllt auf,
daAfAY alle Definitionen lediglich VorschlAfArage sind, die IAf Aangst nicht allgemein anerkannt sind,
was darauf schlieAfAYen IAfAeAfAYt, daAfAY in der Trainingswissenschaft, speziell im Bereich der
KraftfA f Aahigkeit, noch ein groAfAYer Forschungsbedarf besteht. Bei stark divergierenden Ansichten ist
der Autor bemAfAvzht, diese dem Leser aufzuzeigen. 1 FAfAvur FitneAfAY- und Gesundheitssport ist
beispielsweise das sogenannte sanfte Krafttraining sehr sinnvoll, wAfAzhrend Kraftsportler auf Methoden
wie Last Repitition, Forced Repitition etc. zurAf AYickgreifen. Vgl. dazu BOECKH-BEHRENS, BUSKIES
2000, S.48ff bzw. ebd. S.56ff. Auf diese Formen wird in dieser Arbeit nicht eingegangen.Author: Jantz,
Tobias Publisher: GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: KraftfAchigkeit - Grundlagen und
Methoden: Grundlagen und Methoden Pages: 00016 (Encrypted PDF) On Sale: 2005-01-01
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Munich, DEU, 20. May 2005 - Donnersberger Bridge In Munich, On Right Hand Side Is The General
Customs Office Visible.
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