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[...] Trotz der groAfAYen Bedeutung des Abschieds im menschlichen Leben und Zusammenleben ist er
immer noch ein Tabuthema. AfAceber Abschied wird in unserer Gesellschaft selten gesprochen. Die
einschneidendste Situation, in der ein Abschied stattfindet, ist zweifelsohne der Tod eines Menschen. Der
Tod eines nahe stehenden Menschen verAfAendert das Leben einer Person grundlegend. Verwandte
und Freunde sind oft nicht imstande, den Trauernden die nAfAftige UnterstAfAvitzung zu geben, weil
sie die starken Emotionen nicht nachempfinden und auffangen kAfAfnnen oder selbst gehemmt sind,
sich mit diesem Thema aus einander zu setzen bzw. die Ansicht vertreten, der Trauernde mAfAVisse
seine Situation, also den Tod des geliebten Menschen mit Fassung tragen. Aus diesem Grunde gibt es
die Trauerberatung, die Hinterbliebenen helfen kann, Abschied vom geliebten Menschen zu nehmen,
wenn sie damit Schwierigkeiten haben. In meiner Hausarbeit mAfAfchte ich mich daher mit dem Thema
Trauerberatung nach einem Todesfall beschAfAgftigen. Im zweiten Kapitel meiner Hausarbeit
mAfAfchte ich den Begriff Trauer allgemein definieren. Des Weiteren mAfAfchte ich die Begriffe
normale und komplizierte Trauer erklAf Aaren, um sie vo neinander abzugrenzen, da sich die
Trauerberatung als Hilfestellung nur auf die normale Trauer bezieht und die komplizierte Trauer
Gegenstand einer Trauertherapie sein muss. Im vierten Unterpunkt mAfAfchte ich dann auf die vier
Aufgaben der Trauer eingehen, die ein Trauernder zu bewAfAzltigen hat, um nach einer gewissen Zeit
seine Trauer abschlieAfAYen zu kAfAfnnen, auch mAfAqchte ich hier benennen, was passiert, wenn
diese Traueraufgabe nicht bewAfArltigt wird. Im dritten Kapitel mAfAfchte ich dann explizit auf die
Trauerberatung eingehen. Ausgehend von den Traueraufgaben mAfAfchte ich erklAfAaren, wann bzw.
bei wem Trauerarbeit nAf Aftig ist. In einem zweiten Punkt mAfAfchte ich wie bereits erwAfAzhnt auf
die Abgrenzung zwischen Trauerberatung und Trauertherapie eingehen unter Einbeziehung der im 2.
Kapitel erklAf Aarten Begriffe 'normale’ und 'komplizierte' Trauer. Im vierten Punkt des dritten Kapitels
werde ich GrundsAfAstze der Trauerberatung beschreiben, die auf den vier Traueraufgaben basieren.
Im fAf A¥anften und letzten Punkt mAfAfchte ich dann noch einmal festhalten, wo und ab welchem
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