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speziellen Trauma-Bearbeitung 1 EinfÃƒÂ¼hrung : Die traumatische Erfahrung In der EinfÃƒÂ¼hrung

meiner Arbeit ÃƒÂ¼ber Krisen in Zusammenhang mit Traumata mÃƒÂ¶chte ich eine kurze

ErlÃƒÂ¤uterung darÃƒÂ¼ber geben, um was es sich bei einer traumatischen Erfahrung ÃƒÂ¼berhaupt

handelt, mÃƒÂ¶chte den Verlauf eines Traumas aufzeigen mit den Faktoren, die ein solches

auslÃƒÂ¶sen kÃƒÂ¶nnen und mÃƒÂ¶chte anschlieÃƒÂŸend einen ÃƒÂœberblick ÃƒÂ¼ber einzelne

Traumata geben, um den Einstieg in das Thema zu erleichtern. 1.1 Der Begriff Trauma Allgemein ist ein

Trauma eine stÃƒÂ¤rkeremeist negativ erlebte und nachhaltigerewirkliche Erfahrung, die nicht

angemessen verarbeitet werden kann. Als traumatische Erfahrungen werden Erfahrungen beschrieben,

in denen KÃƒÂ¶rper und Seele eines Menschen durch eine Erfahrung von ÃƒÂ¼bermÃƒÂ¤chtiger

Gewalt bedroht und/oder verletzt wurden. Diese Erfahrungen sind groÃƒÂŸenteils plÃƒÂ¶tzliche,

einschneidende und extrem belastende Erfahrungen. Das eigentliche Trauma bildet sich erst heraus,

wenn aufgrund einer traumatischen Erfahrung, einer traumatischen Situation, die Seele eines Menschen

derart verletzt wird, dass sie einer Behandlung bedarf (griechisch Trauma = Verletzung). Eine eigentliche

Definition des Traumas ist schwierig, da verschiedene Denkrichtungen verschiedene ErklÃƒÂ¤rungen zur

Folge haben. Aus allen geht jedoch hervor, dass ein Trauma ein unertrÃƒÂ¤gliches Erlebnis ist, das die

individuellen BewÃƒÂ¤ltigungsmÃƒÂ¶glichkeiten ÃƒÂ¼berschreitet. Das Lehrbuch der

Psychotraumatologie von Fischer/Riedesser (1999) beschreibt die traumatische Erfahrung

folgendermaÃƒÂŸen: Ein vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und den

individuellen BewÃƒÂ¤ltigungsmÃƒÂ¶glichkeiten, das mit GefÃƒÂ¼hlen von Hilflosigkeit und schutzloser

Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte ErschÃƒÂ¼tterung von Selbst- und WeltverstÃƒÂ¤ndnis

bewirkt. [Fischer/Riedesser 1999,, S.79] Entscheidend ist auf jeden Fall die Relation von Ereignis und

erlebendem Subjekt mit dessen Umweltbezug. Typisch fÃƒÂ¼r ein traumatisches Ereignis ist das
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