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Errar faz parte da vida. Conseguimos lidar bem com alguns dos erros que cometemos, mas outros
levam-nos a bater com a mo na testa ou mesmo a querer bater com a cabea na parede. Por vezes
parece que est na nossa natureza cometer certas asneiras. Apesar de s termos ido ao ginsio duas vezes
nos Itimos seis meses, voltamos a inscrever-nos e acreditamos que desta que passaremos a ir todas as
semanas. Fazemos emprstimos que depois no conseguimos pagar. Mantemo-nos numa relao amorosa
gue quase s nos traz sofrimento. Deixamos para amanh o que devia ser feito hoje. Ao longo da nossa
vida cometemos pequenos e grandes erros no amor, no trabalho, na sade e nessa demanda catica que
a busca da felicidade. O estudo dos nossos aspectos menos perfeitos e das nossas ms decises tem sido
alvo de interesse de cientistas das mais diversas reas. Economistas, psiclogos, bilogos, neurologistas e
muitos outros tm procurado entender quais SO 0S NOSSOS erros mais comuns e porque 0s cometemos.
Este livro fala-nos dessas investigaes. E fala-nos tambm de monges apressados, gorilas invisveis,
memrias falsas, orculos errados e formas cientificamente testadas de sermos mais felizes. Com a ajuda
da cincia, da cultura popular e do humor, Ups! J fiz asneira outra vez permite-nos conhecer melhor a
nossa natureza, para aprendermos a errar menos. EAN/ISBN : 9789895559190 Publisher(s): Oficina do
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