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Ganzheitlichkeit ist ein wieder in Mode gekommenes Schlagwort. Dahinter verbirgt sich die Philosophie,
dass der Mensch mehr ist als ein kopfgelenktes Lebewesen. Die Einheit von KAfAfrper, Geist und Seele
ist wichtig fAf A¥ar gesundes Leben und effektives Arbeiten. Einige ReformpAfArdagogen des

frAf Avshen 20. Jahrhunderts sahen das genauso und bezogen diese Denkweise auf die PAfAadagogik.
Sie alle waren Vorreiter einer ganzheitlichen, humanistischen PAfAadagogik. In dieser Studienleistung
wollen wir einige wichtige Bereiche ganzheitlichen Lernens vorstellen. In Kapitel eins gehen wir auf die
grundlegenden rAfAcumlichen Voraussetzungen ein, die notwendig sind, um ganzheitliches Lernen zu
ermAfAfglichen. Der KAfAfrper muss sich wohlfAf A¥zhlen und die Lernumgebung muss positiv und
vertrauenserweckend sein. Dann kann sich der Mensch auch ganz dem Lernprozess widmen. Kapitel
zwei geht auf die physischen kAfAfrperlichen BedAfAYarfnisse ein. FAfAvur geistige
HAfAfchstleistungen muss der KAfAfrper, Af Ashnlich wie bei sportlichen HAfAfchstleistungen, auch
fit sein. Dazu gehAfAfren eine gesunde, bewusste ErnAfArshrung und viel Bewegung. Nur wenige
Menschen wissen, dass der KAfAfrper einen eigenen Biorhythmus hat, der die LeistungsfAfAzhigkeit
des Menschen zu unterschiedlichen Tageszeiten stark variieren IAfAasst. Ignoriert man diesen
Biorhythmus, wirkt sich das negativ auf den Lernprozess sowie auf das gesamte kAfAfrperliche
Gleichgewicht aus. In Kapitel drei geht es um verschiedene Lernformen wie offenes und passives Lernen.
Passives Lernen ist im Gegensatz zum aktiven Lernen kaum bekannt. Kreative

KAfAfrperlich-kAf Avanstlerische Formen werden in dieser Phase des Lernens genutzt, um dem Gehirn
eigene MAfAfglichkeiten zu geben, sich den Lernstoff anzueignen. Kapitel vier beschreibt die
EffektivitAf Aot verschiedener Lernformen. Interaktives Lernen in der Gruppe und erfahrungsorientiertes
Lernen eignen sich besonders gut, um sich Lehrstoff anzueignen. Je mehr Sinne beim Lernen
angesprochen werden, desto schneller und besser prAfAagt sich das Gelernte ein. Phantasien sind
ebenfalls eine effektive Lernmethode, da sie beide HirnhemisphAfAaren miteinander verbinden. Der
gezielte Einsatz von Musik und DAfAvsften zum Lernen klingt, zumindest fAf AYur WesteuropAf Acer,

ungewAfAfhnlich. In Studien wurde jedoch nachgewiesen, dass Musik helfen kann, sich an bestimmte
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Seminarinhalte besser zu erinnern. DAf A¥fte kAfAfnnen die HirnwellentAf Aatigkeit positiv
beeinflussen. Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich PAfAadagogik - Erwachsenenbildung,
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