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Seit jeher trachten die Menschen danach, sich in WettkAf Aampfen zu messen, um den Schnellsten,
StAfAarksten oder Geschicktesten zu ermitteln. Schon frAfA¥h erkannte man, dass zielgerichtetes
Trainieren zu einem besseren Ergebnis im Wettkampf fAf A%hrt. Nicht nur im Hochleistungs-, sondern
auch im Breitensport stellt sich immer die gleiche Frage: Wie kann ich sportliche Bewegungen
beeinflussen, um so ein optimales Leistungsniveau zu erreichen?Geeignete LAf AfsungsansAfAatze
bietet die Sportwissenschaft in den Teildisziplinen Sportpsychologie , Sportmedizin und Bewegungslehre.
Ein Teilgebiet der Bewegungslehre ist die Biomechanik, die sich mit der Beschreibung und ErklAfAarung
von Bewegungen biologischer Systeme befasst und nicht nur das Erscheinungsbild sondern auch deren
Ursachen untersucht (vgl. EBERSPAfA,CHER 1992, 71). Grundlegende Erkenntnisse auf diesem Gebiet
erarbeitete der sowjetische Wissenschaftler DONSKOI, der bereits 1961 formulierte: '‘Durch die genaue
Kenntnis der GesetzmAfAcAfAYigkeiten der Bewegung ist es mAfAfglich, ihre Resultate unter
verschiedenen Bedingungen vorauszusehen, die Fehlerquellen im Bewegungsablauf aufzudecken, die
Wirksamkeit der Bewegung richtig einzuschAfAsatzen, Wege zu ihrer Vervollkommnung zu finden und im
Ergebnis den Bewegungsablauf so zu koordinieren, dass er am besten den durch die Bewegungen
beabsichtigten Zielen entspricht.' (DONSKOI 1961). In den spAfAsateren Jahren leistete HOCHMUTH
einen wichtigen Beitrag zu den ForschungsbemAfA¥hungen, indem er eine viel beachtete
Zusammenfassung bisheriger Erkenntnisse hinsichtlich der Biomechanischen Prinzipien vorlegte.Author:
Scheibelhut, Daniel Publisher: GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Die Prinzipien der
Biomechanik als Teil der Sportwissenschaft Pages: 00013 (Encrypted PDF) On Sale: 2010-01-01
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