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"Hjernevask deg SLANK er en bok som er nÃƒÂ¸dvendig i en verden som lever i overflod. Mange av oss

har ikke vÃƒrt i kontakt med fÃƒÂ¸lelsene vÃƒÂ¥re pÃƒÂ¥ sÃƒÂ¥ lenge vi kan huske, og underbevisst

bruker vi mat for ÃƒÂ¥ fylle tomrommet og for ÃƒÂ¥ fÃƒÂ¸le oss bedre. Denne boken er en realistisk

manual som vil hjelpe deg ÃƒÂ¥ lÃƒre hvordan du kan bli kvitt denne negative oppfÃƒÂ¸rselen. Jeg

anbefaler den pÃƒÂ¥ det sterkeste som et verktÃƒÂ¸y for ÃƒÂ¥ oppnÃƒÂ¥ varig forandring og ÃƒÂ¥ ta

kontroll over livet ditt." -Taylor LeBaron, forfatter av Cutting Myself in Half: 150 pounds lost, one byte at a

time. Fra benektelse til frihet leder Hjernevask deg SLANK med stÃƒÂ¸dig hÃƒÂ¥nd gjennom de seks

stadiene i forandring, som er nÃƒÂ¸dvendig for ÃƒÂ¥ bli fri fra avhengighet. Gjennom oppgaver hvor du

evaluerer deg selv, vil usunne tanker og din begrensede tro pÃƒÂ¥ deg selv bli avslÃƒÂ¸rt. De vil bli

erstattet med en sterk tror som stÃƒÂ¸tter opp under innsatsen og mÃƒÂ¥lene dine. Da, og bare da, vil du

gi slipp pÃƒÂ¥ det som holder deg fanget. Lindis Courtney har over 20 ÃƒÂ¥rs erfaring i ÃƒÂ¥ motivere

og inspirere mennesker til ÃƒÂ¥ nÃƒÂ¥ bÃƒÂ¥de personlig og bedriftsmÃƒÂ¥l. I dag driver Lindis sit eget

coaching praksis i Sandnes. I tillegg er hun leder av Celebrate Recovery i Stavanger, et kristent 12 trinns

program som tilbyr hjelp til alle mennesker som opplever vanskeligheter i sine liv.Author: Courtney, Lindis
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