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Die Bedeutung von PrAfAsvention und Gesundheitssport fAfAvar die Gesundheit wird in Deutschland in
naher Zukunft weiter zunehmen. Nicht alleine wegen den bestehenden Haupttodesursachen
Herzkreislauferkrankungen und Krebs, sondern vielmehr wegen der bevorstehenden AfAceberalterung
der BevAfAflkerung. Die Gesundheit ist das hAfAfchste Gut des Menschen und sollte in einer
modernen LebensfAfAYshrung mit allen Mitteln gefAf Afrdert und erhalten werden. Die Sozial- und
Krankenversicherer in Deutschland haben durch die Finanzierungs- und Strukturkrise bereits begonnen
unser altes kurativ ausgerichtetes Gesundheitssystem durch Reformen und Bonussysteme einen
prAfAaventiven Charakter zu verleihen. Auf lange Sicht hin ist es kostengAfAvinstiger, sinnvoller und
effektiver das Auftreten von chronischen Krankheiten zu verhindern, als an ihren Symptomen
herumzukurieren. Die Aufgabe wird sein, gerade im Bereich Breiten- und Freizeitsport, der
grAfATAfAYten und wichtigsten Untergruppe des Gesundheitsports gut angelegte Konzepte zu
erstellen, den Menschen zu gesundheitsbewusstem 'Lifetime- Fitness' hinfAf A¥hren. Laut
einschlAfArgigen Branchenstudien waren es im Jahr 2001 schon 5,4 Millionen Trainierende in 6500
Fitnessanlagen. Trotzt eines steigenden Trends mit regem Interesses an Gesundheitskonzepten zu einer
besseren LebensfAfA¥zhrung liegt die Fluktuationsrate in den Fitnessstudios bei 30-40%. Hier
mAfAYissen gut durchdachte Konzepte greifen, deren Inhalte aus einer optimalen Verbindung von
theoretischen Informationen und praktischen Schulungen den Trainierenden befAf Achigen
eigenverantwortlich seine Gesundheit langfristig zu verbessern und zu erhalten. Wenn ihm bewusst
gemacht wurde, dass regelmAfAaAfAYiges Sporttreiben das effektivste und nebenwirkungsfreiste
Medikament ist, kann er beginnen seine individuellen Risikofaktoren zu minimieren und Schutzfaktoren
fAfAvar den Erhalt seines kAfAfrperlichen und geistigen Wohlbefindens aufbauen. Durch erreichen
dieses Zieles kAfAfnnen wir den Haupttodesursachen, Zivilisations- und Bewegungsmangelkrankheiten

vorbeugen. Ebenso kAfAfnnen bereits im Jugendalter altersbedingten degenerativen Prozessen fAfAYar
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