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In den letzten Jahren hat das ÃƒÂ¶ffentliche Interesse am Thema 'Gesundheit und soziale Ungleichheit'

zugenommen.Besonders im Bezug auf Jugendliche, lÃƒÂ¶st dieses Thema Betroffenheit aus, da diese

den sozialen VerhÃƒÂ¤ltnissen, LebensumstÃƒÂ¤nden und Umwelt, in der sie leben meist ausgeliefert

sind. Doch genau diese Voraussetzungen bestimmen ihr seelisches und kÃƒÂ¶rperliches Wohlbefinden,

was fÃƒÂ¼r eine gesunde Entwicklung sehr wichtig ist.Kinder und Jugendliche kÃƒÂ¶nnen ihren sozialen

Status nicht selbst beeinflussen, daher betrachtet man dies als sehr unfair, wenn sie sozial benachteiligt

sind und ihre Chancen, ein gesundes Leben zu fÃƒÂ¼hren, schlecht stehen. Meist zieht sich dies durch

ihr gesamtes Leben.Ausgangspunkt dieser Arbeit ist die Frage, inwiefern sich der sozio-ÃƒÂ¶konomische

Status auf die MortalitÃƒÂ¤t, MorbiditÃƒÂ¤t und auf das Gesundheitsverhalten im Jugendalter

auswirkt.Festzustellen ist auch die allgemeine gesundheitliche Lage der heutigen Jugendgeneration.Auch

in der Wissenschaft hat dieser Themenbereich viel Platz eingenommen, als erstes zu nennen ist die

HBSC Studie der WHO, mit der ich mich hier ÃƒÂ¼berwiegend befasst habe (ausfÃƒÂ¼hrliche

Beschreibung der Studie im Anhang). Auch das Bundesministerium fÃƒÂ¼r Gesundheit setzt sich

intensiv mit diesem Thema auseinander. So gibt es etliche Studien und PrÃƒÂ¤ventionskonzepte fÃƒÂ¼r

ein 'besseres' Gesundheitsverhalten im Jugendalter.Als Anlass fÃƒÂ¼r dieses Themenwahl ist meine

ehrenamtliche TÃƒÂ¤tigkeit auf Jugendfreizeiten beim Kreisjugendring Backnang zu nennen, da ich dort

ausschlieÃƒÂŸlich mit Jugendlichen arbeite.Vor jeder Freizeit ist genau dieses Thema bei uns Leitern

sehr gefragt, vor allem was das rauchen und Alkohol trinken angeht.Ebenso habe ich bereits in meiner

Ausbildung zur Erzieherin eine Arbeit ÃƒÂ¼ber das Jugendalter geschrieben und erkannt, dass mich

diese Lebensphase sehr interessiert und ich auch motiviert bin in meinem spÃƒÂ¤teren Berufsleben in

diesem Bereich zu arbeiten.Zu Beginn der Arbeit wird ein ÃƒÂœberblick ÃƒÂ¼ber die aktuelle,

gesundheitliche Lage der Jugend gegeben, was in folgenden Bereichen MortalitÃƒÂ¤t und MorbiditÃƒÂ¤t

weitergefÃƒÂ¼hrt wird. Hinzu kommt des weiteren der Einfluss des sozio-ÃƒÂ¶konomischen StatusÂ´

der Eltern und der Jugendlichen selbst. Spezifischer wird dabei auf chronische und psychosomatische
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