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Transportados por profundos mensajes envueltos en preciosas melodias llenas de armonia, perdemos la

nocion del tiempo para llegar al Oasis que podemos reconocer como nuestro verdadero hogar: Nuestro

Ser 10 MP3 Songs EASY LISTENING: Adult contemporary, SPIRITUAL: Inspirational Details: Naci en la

ciudad de Santaf de Bogot, Colombia, donde comenz a incursionar en la guitarra en forma autodidacta a

la edad de seis aos, inspirada en su hermano mayor. Vivi rodeada de la msica, escuchando grabaciones

o a su padre y tos interpretando el piano, acorden u otros instrumentos, lo cual le ense a apreciar

muchos estilos. A sus diez aos de edad, emigr junto con su familia a Costa Rica. Pocos aos despus,

ingres a la Orquesta Sinfnica Juvenil, aprendiendo la teora musical y la flauta traversa. Al mismo tiempo

form parte del Coro de la Orquesta Sinfnica Nacional, as como del Coro de Cmara de la misma. De igual

manera ha participado en varios grupos vocales internacionales como cantante, arreglista y Directora

Coral. Parte de sus estudios superiores los realiz en la Universidad de Costa Rica, llevando cursos de

armona, guitarra clsica, piano, canto y lenguas modernas. Luego los continu en la Universidad Nacional,

donde adems particip en el Coro de Cmara de la Escuela de Msica por varios aos y recibi cursos de

composicin con varios profesores prestigiosos de diferentes pases. Tambin particip en seminarios de

especializacin en flauta dulce y banda, impartidos por profesores japoneses y estadounidenses, trados

por la Fundacin Yamaha a Costa Rica. Habiendo tomado cursos de tcnicas de la enseanza avanzada del

Ingls, imparti lecciones de este idioma al igual que de Espaol como segundo idioma, y de msica en

diversas escuelas y preescolares bilinges. Para varios de estos centros educativos compuso el Himno de

la Institucin. Al obtener su licencia para locucin pblica en 1997, realiz el doblaje para varios documentales

tanto en espaol como en ingls, historias infantiles en ambos idiomas y locuciones para anuncios

comerciales. Ha lanzado varias grabaciones de diferentes gneros: msica popular, infantil, espiritual y
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navidea; frecuentemente tambin han participado miembros de su familia y algunos invitados especiales.

Adems ha hecho arreglos musicales y corales para otros cantantes, la msica para varios comerciales e

instrumentacin para documentales y espectculos de danza moderna. En la actualidad parte de su msica

infantil original es representada y distribuida en Centroamrica y otros pases latinoamericanos por el sello

discogrfico, Sony Music. Adems de hacer msica, Alba imparte seminarios dirigidos a maestros de

diferentes materias en preescolar y primaria, dndoles bases de composicin y herramientas para reforzar

sus lecciones con elementos musicales y canciones hechas por ellos mismos, cultivando as la

creatividad para lograr clases muy amenas y un mejor resultado en las mismas. Alba fue la Directora

Musical del Centro de Espiritualidad Unity en Costa Rica del 2003 al 2006 y durante esos aos comparti

su msica y mensajes tambin en varias ciudades de Estados Unidos. Este nuevo siglo ha trado para Alba

importantes y dramticos procesos de transformacin a nivel emocional y espiritual; esto le ha permitido

expandir su visin y crear la Organizacin llamada AM-Internacional la cual tiene su enfoque en el Arte del

Bienestar Creativo (titulo de su primer libro). Aprovechando tambin la enseanza en sus venas, Alba

comparte sus experiencias y enfoque a travs de seminarios, talleres, charlas, consejeras y mensajes

musicales.
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