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La rÃƒÂ©sistance au changement fait partie de la nature humaine. ParticuliÃƒÂ¨rement lorsque ce

changement s'accompagne d'une ÃƒÂ©preuve, d'une dÃƒÂ©ception ou d'un rejet. Cependant, en

amÃƒÂ©liorant leur rÃƒÂ©silience, les dirigeants peuvent non seulement survivre au changement, mais

aussi apprendre, grandir, et se dÃƒÂ©velopper. Ce guide dÃƒÂ©finit la rÃƒÂ©silience et explique

pourquoi celle-ci est importante et comment il faut faire pour la dÃƒÂ©velipper. Ill porte sur neuf

composantes du dÃƒÂ©veloppement. qui, ensemble,crÃƒÂ©ent de la rÃƒÂ©silience, amÃƒÂ©liorent

votre capacitÃƒÂ© ÃƒÂ gÃƒÂ©rer l'inconnu et ÃƒÂ voir le changement - qu'il s'agisse d'une

dÃƒÂ©ception ou d'une rÃƒÂ©ussite - comme une opportunitÃƒÂ© de perfectionnement.Author: Pulley,
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