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Im Rahmen einer PrAf A¥ifungsleistung habe ich mich fAfAYar das Seminar 'Personenzentrierte
GesprAfAachsfAfAYshrung' mit dem Thema 'ldentitAfAat, Selbstwert, Selbstkonzept - Die
VerAfArnderung von Selbstkonzepten in HandlungsvollzAfAYigen' beschAf Aaftigt.Im ersten Teil meiner
vorliegenden Hausarbeit habe ich die Begriffe IdentitAf Aot und Selbstwert erlAf Aoutert und definiert.
Dabei bin ich auf die Bedeutung der Begrifflichkeiten und ihre Entwicklung eingegangen.Den Begriff des
Selbstkonzeptes habe ich anhand der Personenzentrierten Theorie von Carl Rogers ausfAfA¥hrlich
erlAf Aautert. SchwerpunktmAfAcAfAYig bin ich zum einen auf die Personenzentrierte Theorie von Carl
Rogers eingegangen, da mir diese wichtig fAfAvir das VerstAfAandnis der Selbstkonzept-
VerAfAanderung waren und die Grundlage meiner Hausarbeit bildet. Sie ist meiner Meinung nach von
groAfAYer Bedeutung, um den Zusammenhang von Selbstkonzept- VerAfAanderungen und der
GesprAfAachspsychotherapie deutlich zu machen.Im dritten Teil dieser Arbeit habe ich mich eingehend
mit der GesprAfAachspsychotherapie und deren Wirkung und MAfAfglichkeiten die Selbstkonzept-
VerAfArnderungen zu beeinflussen, beschAf Aaftigt.Hier habe ich einen weiteren Schwerpunkt auf die
Bedingungen gelegt, die herrschen mAfAvissen, um PersAfAfnlichkeitsverAfAanderungen bewirken zu
kAfAfnnen. Wichtig hierbei waren mir besonders die Begriffe Kongruenz, Empathie und unbedingte
WertschAfAatzung, sowie die Selbstexploration und die Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhalte, die
ich ausfAfAvshrlich erlAf Aautert habe.In meinen AusfAfAvihrungen habe ich mich weitgehend auf das
Buch von Biermann- Ratjen gestAfAYitzt, welches meiner Meinung nach eine gute EinfAf A¥hrung in
das Thema der GesprAfArchspsychotherapie bietet. FAfAYar die ErlAf Aauterung des Selbstkonzeptes
nach Rogers und der personenzentrierten Theorie habe ich grAf AJAfAYtenteils mit dem 'Psychologie’
Buch von Hermann Hobmair gearbeitet. FAfAvur die Begriffe IdentitAfAat und Selbstwert habe ich auf
Internetquellen zurAf Avackgreifen mAfAYassen, da es schwierig war passende Literatur zu finden.Author:
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