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Angst gehAfAf{rt zu unserem Leben. Fast alle Dinge oder Situationen kAfAfnnen unter bestimmten
UmstAfAenden Angst in einem Menschen auslAfAfsen - der drohende Arbeitsplatzverlust genauso wie
Gedanken um die eigene Gesundheit. Die Angst trAfAagt oft dazu bei, nach LAfAfsungen fAf AYar
gegenwAfAortige oder anstehende Probleme zu suchen, fAfA¥r oben genannte Beispiele kAfAfnnte
dies ein grAfAfAfAYeres Engagement im Job bzw. eine gesunde ErnAfAschrung und sportliche
BetAfArtigung sein. Die Angst kann jedoch im Gegensatz dazu auch zu einem IAf Ashmenden und
lebenseinschrAf Aenkenden Zustand werden und es dem Betroffenen unmAfAfglich machen, einen
normalen Alltag zu gestalten. WA fAchrend meines Praktikums bei der Informations- und Kontaktstelle
fAfAVar Selbsthilfegruppen (IKOS) in Jena hatte ich die MAfAfglichkeit bei verschiedenen
Selbsthilfegruppen zu hospitieren - darunter auch eine Angst-Selbsthilfegruppe. Schon im Vorhinein war
ich ver-wundert, dass die grAfATAfAYte Zahl der Menschen, die sich persAfAfnlich, telefonisch oder
AfAvYiber das Internet bei der IKOS beraten lieAfAY, sich nach einer Angst-Selbsthilfegruppe erkundigte.
Wie erwAfAshnt, hatte ich dann die Gelegenheit, bei einer der beiden Angst-Selbsthilfegruppen zu
hospitieren. Anders als ich es erwartete, wurde ich sehr in die Gruppe miteinbezogen und bekam auf all
meine Fragen bezAfAviglich des Krankheitsbildes, den verschiedenen BehandlungsmAfAfglichkeiten
und persAfAqnlichen Schicksalen eine Antwort. Die Hospitation bei dieser Gruppe hat mich noch Tage
danach zum Nachdenken animiert. Aus diesem Grunde entschied ich mich, die AngststAfAfrung zum
Gegenstand meiner Praktikumsabschlussarbeit zu machen.Author: Schlapa, Christine Publisher: GRIN
Verlag lllustration: N Language: GER Title: Selbsthilfe als UnterstAvtzungsinstanz fAYar Angsterkrankte
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