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Die Nieren sind ein Paar bohnenfÃƒÂ¶rmiger, rÃƒÂ¶tlicher Organe, gelegen an der

rÃƒÂ¼ckwÃƒÂ¤rtigenAbdominalwand hinter der BauchhÃƒÂ¶hle. Sie liegen zwischen dem letzten Brust-

und 3.Lendenwirbel, wobei das obere Drittel der Nieren durch die 11. und 12. Rippe geschÃƒÂ¼tzt

wird.Aufgrund der Ausdehnung der Leber liegt die rechte Niere etwas tiefer und ist minimalkleiner als die

linke. Oben auf der Niere sitzt kapuzenfÃƒÂ¶rmig die Nebenniere auf.Jede Niere eines Erwachsenen ist

etwa 10-12 cm lang, 5-6 cm breit und 3-4 cm dick undwiegt 120-160 g. Der mediale, der WirbelsÃƒÂ¤ule

zugewandte Rand, ist eingebuchtet. Hierbefindet sich die Durchtrittspforte fÃƒÂ¼r Blut- und

LymphgefÃƒÂ¤ÃƒÂŸe sowie Harnleiter und Nerven.Eingebettet sind die Nieren in eine bindegewebige

mit einer Fettschicht ausgekleidetenOrgankapsel. Diese hÃƒÂ¤lt sie in ihrer natÃƒÂ¼rlichen Lage im

Bauchraum und schÃƒÂ¼tzt vorVerletzungen.Beim Ein- und Ausatmen bewegen sich die Nieren einige

Zentimeter auf und ab. DieseBeweglichkeit kann allerdings aufgrund von Abnahme des Kapselfettes oder

durchVerringerung des Druckes im Bauchraum nach mehreren Geburten sehr stark

zunehmen.Pathologisch ist hier das PhÃƒÂ¤nomen der Nephroptose (Senkniere), bei der das Organ

soweit, aufgrund der BindegewebsschwÃƒÂ¤che abrutscht, dass es zu einem Abknicken desHarnleiters

kommen kann.Frauen sind davon zehnmal hÃƒÂ¤ufiger betroffen als MÃƒÂ¤nner (vgl. TORTORA,

DERRICKSON,2006, S.1154).Author: Anagnostou, Vassilis Publisher: GRIN Verlag Illustration: N
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