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Alain Ehrenberg meint, dass Depression und AbhÃƒÂ¤ngigkeit als Vor- und RÃƒÂ¼ckseiteein und

derselben Pathologie des Versagens erscheinen. Er sieht beide PhÃƒÂ¤nomeneals typische Symptome

in der heutigen Zeit voll Demokratie und Kapitalismus, wobeier die AbhÃƒÂ¤ngigkeit als 'Nachfolger' des

Wahnsinns tituliert. Das deshalb, weil unserletztes Jahrhundert stark von Verboten geprÃƒÂ¤gt war und

der Mensch in den Wahnsinnbzw. die Neurose flÃƒÂ¼chtete. Als diese Verbote langsam fielen und

Nietzscheschon lange zuvor die Heraufkunft des souverÃƒÂ¤nen Menschen verkÃƒÂ¼ndete,

erwarteteman sich ein von der Moral der Schuld befreites Wesen, vor allem ein starkesmenschliches

Wesen, dass stolz um seine Verantwortlichkeit weiÃƒÂŸ, dass Macht ÃƒÂ¼bersich besitzt und seine

Freiheit ÃƒÂ¼ber alles schÃƒÂ¤tzt (vgl. Ehrenberg, 2000, S. 103f).In Wirklichkeit wurde dieser so gelobte

Mensch, den wir heutzutage darstellen sollten,zu einem zerbrechlichen Wesen mit mangelhaftem Dasein;

wir sind von unsererSouverÃƒÂ¤nitÃƒÂ¤t erschÃƒÂ¶pft und beklagen uns darÃƒÂ¼ber - die

AbhÃƒÂ¤ngigkeit ist der Preisunserer scheinbar grenzenlosen Freiheit, wir sehnen uns nach einem Sinn

und gebendiese Freiheit in der Sucht auf, die uns betrÃƒÂ¼gt. Der Begriff AbhÃƒÂ¤ngigkeit wurdedabei

zunÃƒÂ¤chst ÃƒÂ¼ber die Drogen zum Thema und nun erweitert zu jeglicher pathologischerBeziehung

zu einem Objekt. So kann unser heutiges Bestreben, ganz wirselbst zu sein und uns ÃƒÂ¼ber

IdentitÃƒÂ¤t und nicht mehr ÃƒÂ¼ber Identifikation zu definieren,eine gefÃƒÂ¤hrliche Spirale in die

Depression darstellen; was wiederum unweigerlich zurAbhÃƒÂ¤ngigkeit fÃƒÂ¼hren kann, da wir uns

verloren fÃƒÂ¼hlen in dem Bewusstsein, nie genugwir selbst zu sein, nie ausreichend aktiv und

entschieden agieren zu kÃƒÂ¶nnen (vgl.Ehrenberg, 2000, S. 103f) Heckmann hat eine ÃƒÂ¤hnliche,

aber praktischere und genauere, nicht so geschichtlich und vernetzt determinierte Definition, welche mir

sehr sympathisch erscheint: '[...]Sucht [ist] ein zwanghafter Drang, durch bestimmte Reize oder

Reaktionen LustgefÃƒÂ¼hleoder -zustÃƒÂ¤nde herbeizufÃƒÂ¼hren oder UnlustgefÃƒÂ¼hle zu

vermeiden. Die Suchtstellt einen Versuch dar, BedÃƒÂ¼rfnisse unmittelbar und unter Umgehung all der

Verha ltensweisenzu befriedigen, die natÃƒÂ¼rlicherweise zu ihrer Befriedigung fÃƒÂ¼hren. DerZwang,
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unter dem der SÃƒÂ¼chtige dabei steht, ist mit einem Mangel an Selbstkontrolle gleichzusetzen. Ziel des

Suchtverhaltens und Inhalt des Lustzustandes ist der Aufbaueiner Scheinwelt im Sinne der

RealitÃƒÂ¤tsflucht.' (Heckmann, 1980, S. 115)Author: Ruetz, Stefan Publisher: GRIN Verlag Illustration:
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