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'l don't want women bigger than a size 12 wearing my clothes.'. Der Designer Calvin Klein spricht nur aus,
was in der Modebranche schon lange praktiziert wird: Zwar entspricht Schlanksein schon seit Mitte des
20. Jahrhunderts zum gAfAgangigen SchAfAfnheitsideal, seit Mitte der 90er Jahre verfiel dieses Ideal
aber ins Extreme. 'Heorin-Chic' heiAfAYt der neue Trend. Voraussetzung hierfAf AYar: ein knabenhafter,
androgyner KAfAfrper, der dem eines MAfAadchens am Anfang der PubertAfAat gleicht. Noch vor 30
Jahren wogen Models rund 8% weniger als die Durchschnittsfrau, heute sind es ganze 23% (Wiener
Zeitung,19.02.2010, 0.S.).Und dieses SchAfAfnheitsideal ist allgegenwAf Aartig: nicht nur im Fernsehen
und auf Plakaten wird einem DAfAvinnsein als einzige ErfAfA¥illung vor Augen gefAfAvshrt, auch in
Zeitschriften, in der Werbung, in Musikvideos und in BAf A¥chern. Vor allem Frauen und junge
MAfArdchen lassen sich hierbei stark beeinflussen, was sogar soweit gehen kann, dass Krankheiten wie
Magersucht und Bulimie entstehen. Frauenzeitschriften spielen bei der Verbreitung des Idealbildes der
Frau eine zentrale Rolle. Sie pflegen eine Art Freundinnen-Image zu ihren Leserinnen,indem sie zu allen
Lebenslagen beratend zur Seite stehen und der Leserin sagen, was sie tun kann und soll, um dem
Idealbild zu entsprechen. 'Von der ersten bis zur letzten Seite (...) werden wir immer wieder in unsere
verbesserungswA fAVardigen Einzelteile zerlegt. Dahinter steht die Verachtung des weiblichen
KAfAfrpers schlechthin.' (Roggenkamp, 1984/1985, S.31). 'Besonders schizophren erscheint die
Doppelmoral in Zeitschriften wie Brigitte, die sich darum bemAfAYzhen, das Bild der perfekten Hausfrau
und KAfAfchin mit dem der perfekten schlanken SchAfAfnheit zu paaren' (Deuser, 1995, S.91). Die
Zeitschrift BRIGITTE hatte nun genug von diesem Magerwahn und startete im Januar2010 eine neue
Kampagne im Heft: 'Ohne Models'. In allen selbst produzierten Fotostrecken werden nur noch Frauen
abgelichtet, die keine Models sind. Jede Frau kann sich dafAfAvir bewerben. Bereits im Oktober 2009
wurde die Initiative angekAfAvindigt und IAfAfste groAfAYes Aufsehen aus. In der Presse wurde
darAfAvYiber berichtet und im BRIGITTE-Forum diskutierten die Userinnen. Die Resonanz war bis auf ein

paar wenige Ausnahmen AfAcuAfAYerst positiv. Doch dann die groAfAYe EnttA f Aauschung: Seit
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