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von Vorstellungen und Bewegungsvorstellungen im Fokus stehen. ZusammenhÃƒÂ¤nge von

Bewegungswahrnehmungen und BewegungsreprÃƒÂ¤sentationen wie auch das Konzept des

Bewegungs- Wahrnehmungssystems sind hierbei die zentralen Themen. Auf die neurophysiologischen

Grundlagen, insbesondere auf die Theorie der neuronalen PlastizitÃƒÂ¤t und deren Zusammenhang mit

dem motorischen Lernen wird im zweiten Teil das Augenmerk liegen. Weiterhin werden Erkenntnisse

neurowissenschaftlicher Studien zum Mentalen Training zusammengefasst und die Funktion und
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