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Viele Menschen leiden heutzutage an Beschwerden und Erkrankungen wie NervositAfAat, Unruhe,
SchlafstAfAfrungen, Af A ,ngste und Panikattacken. Meist sind diese ein Ausdruck von
AfAceberbelastung und/oder Problemen im Alltag, die sich nicht mAfAYhelos kIAf Aaren lassen. 'Viele
menschliche Kulturen haben daher Mittel und Wege gefunden, um auf das normale Bewusstsein
einzuwirken und somit u. a. Harmonie, Lockerung bis hin zum Verlust der Selbstkontrolle, verAfAanderte
Emotionen und verAfAandertes Denken zu bewirken. So bieten beispielsweise Meditationen,
TrancezustAfAande oder TrAfAcume die MAfAfglichkeit den Bewusstseinszustand zu beeinflussen.
Eine der gefAfAchrlichsten MAfAfglichkeiten stellt dabei wohl der Konsum von Drogen dar. 'Die
Neigung, sich durch substanzartige Mittel in einen Rausch zu versetzen, um Probleme und
Krisensituationen zu verdrAf Aengen oder das LebensgefAfAvihl zu steigern, scheint einem tiefen
menschlichen BedAfAvurfnis zu entsprechen.' Die Auswirkungen auf das Bewusstsein sind je nach
Substanz recht unterschiedlich. Nikotin und Koffein wirken beispielsweise sehr gering, Kokain und Heroin
hingegen in erheblichem MaAfAYe. Die Unterscheidung zwischen legalen und illegalen Drogen, die
aufgrund der unterschiedlichen sozialen Einbettung und Verbreitung getroffen wurde, erweckt dabei den
Eindruck, als seien die legalen Stoffe, wie Alkohol und Medikamente, weniger gefAfAchrlich. Dabei
rangieren Alkohol und Medikamente auf den ersten beiden PIAfAatzen der Suchtkrankheiten in der
Bundesrepublik. Problematisch ist dabei vor allem, dass beide Stoffe fAfAvar jeden frei zugAfAanglich
und der Konsum somit nur schwer kontrollierbar ist. Die besondere Gefahr bei Medikamenten besteht in
der bewussten Einnahme, um Krankheiten zu heilen oder zu lindern. Werden bestimmte Pillen dann zu
lange oder in zu groAfAYen Mengen eingenommen, machen sie krank. Oft verlAfAcuft der
AfAcebergang von einem medizinisch verantwortbaren Gebrauch, bis hin zum Missbrauch oder zur
AbhAfAangigkeit vAfAfllig unbemerkt. Das ursprAf A¥anglich zur Heilung eingesetzte Medikament wird
lautlos zu einer schwerwiegenden Erkrankung, die hAfAgufig nicht wahrgenommen und erkannt wird. Die
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wenigsten Menschen ist dieses jedoch bekannt. Verschiedene Studien (z.B. die Studie der Deutschen
Hauptstelle fAf Avr Suchtfragen zur MedikamentenabhA f Aengigkeit von 2006) und Einrichtungen (z.B.
die Bundeszentrale fAfAvar gesundheitliche AufklAf Arrung) leisten in den letzten Jahren daher intensive
AufkIAfArrungsarbeit.Author: K., Isa Publisher: GRIN Verlag lllustration: N Language: GER Title: Die
leise Sucht - wenn Medikamente abhArngig machen Pages: 00022 (Encrypted PDF) On Sale:
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